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Les Mariés
de I'Automne

J.-R. Probst
(Photo ARC)

Une histoire a rebondissements ra-
contée avec verve et simplicité par un
journaliste bien connu en Suisse ro-
mande. Une histoire touchante au dé-
nouement qu’aucun lecteur n’imagine.
De telles aventures peuvent-elles arri-
ver a des vieux? Sans doute, et le lec-
teur sans grandes prétentions littérai-
res et sans snobisme la lira avec plaisir
parce qu’elle est humaine, simple, et
parce qu’elle est a méme de donner du
courage a beaucoup de personnes
agées qui imaginent le dernier acte de
leur vie avec frayeur et désespoir.
Héléne, handicapée et Gustave, solide
et sympathique bourlingueur, font
connaissance dans un home ou I’am-
biance n’est pas particuliérement
joyeuse. Une grande amitié les lie
bient6t. Un beau jour, ils décident de
prendre le large. C’est d’abord la dé-
couverte émerveillée de Paris, puis, a
la suite de circonstances trés particu-
liéres, I’envol pour ’Amérique. La sui-
te... la suite nous ne la dévoilerons
pas!

«Les Mariés de I’Automne», c’est le
roman d’un amour pur et fort qui s’ex-
prime dans des ambiances treés diffé-
rentes: tristesse, espoir, joie déliran-
te...

Les familles qui attendent avec impa-
tience le moment de placer I’aieul(e)
feraient bien de lire le charmant bou-
quin de J.-R. Probst.

Offre spéciale pour les lecteurs
d'«Ainés»
Le livre «Les Mariés de ’Automne»,

peut étre obtenu au prix de Fr. 14.—
(librairies: Fr. 18.—)

Bon de commande

Veuillez m’envoyer exemplaires
du livre «Les Mariés de ’Automne» au
prix spécial de Fr. 14.—

Nom

Prénom
Rue : N°
NP/Localité

Editions Fanny,
La Cour des Miracles,
1166 Perroy
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Repas
a domicile

Une petite révolution

o >

Les repas chauds a domicile ont subi
une petite révolution. Ils arrivent
maintenant froids a votre porte! C’est
un peu surprenant au début, mais a
bien y réfléchir, cette méthode qui est
le fruit d’une technique nouvelle de
fabrication, présente de nombreux
avantages.

Evidemment, les gamelles livrées au-
trefois amenaient avec elles un fumet
appétissant, mais reconnaissons-le,
leur contenu était souvent plutdt tiede
que chaud. Actuellement, les livreuses
apportent des barquettes en carton\que
I’on peut réchauffer quand on veut, et
que l'on peut méme conserver quel-
ques jours au frigo en toute sécurité.

L’Association Lausanne Inter-Repas
(ALIR) produit actuellement pres de
750 repas par jour grace a de grandes
cuisines modernes dotées d’installa-
tions perfectionnées. Le systéme ap-
pliqué consiste a confectionner les re-
pas a l’avance, selon une technique
dite de «liaison froide». Cela signifie
que les cuisiniers préparent leur menu
tout a fait normalement. Dés que la
cuisson est terminée, les aliments sont
placés dans une cellule de refroidisse-
ment ultra-rapide qui les porte a 3 de-
grés, ce qui garantit la neutralisation
de toutes les bactéries. Les récipients
sont ensuite mis au frigo. Les mets ne
sont donc a aucun moment congelés
ou surgelés.

Le jour de livraison, les aliments sont
mis en portions dans des barquettes
scellées a I’aide d’un couvercle étan-
che. La cellulose utilisée pour la bar-
quette est congue pour résister au four,
et se jette aprés emploi, car elle est
biodégradable. Sur le couvercle figure

Une cuisine équipée avec des appareils thermi-
ques de grande capacité (four a air chaud, brai-
siéres et marmites a pression, appareil de cuis-
son malaxeur avec dispositif 'de refroidisse-
ment, cellule de refroidissement rapide per-
mettant d'abaisser la température de cuisson
de 80°—90° jusqu’a + 3°, etc.)

le contenu de la boite, décoré d’un joli
motif, ainsi que sa date de fabrication
(qui sera peut-étre, plus tard, rempla-
cée par la date limite de consomma-
tion). Les repas sont de cette fagon dis-
ponibles tous les jours de la semaine et
de I’année.
Les menus sont variés, équilibrés et
légers, puisqu’ils s’adressent avant
tout aux personnes du troisieme age,
I’essentiel de la clientéle de ’ALIR. Le
chef propose, par exemple: potage /
brochette de volaille, pommes pari-
sienne, épinards a la créme / diploma-
te. Ou un autre jour: potage / goulash
hongroise, cornettes au beurre, salade
pain de sucre / macédoine de fruits
frais. De quoi mettre ’eau a la bouche.
Il est vrai que I’ALIR dispose d’une
brigade de cuisiniers et patissiers com-
pétents.
Une équipe spécialisée en diététique,
ainsi qu’une diététicienne responsa-
ble, préparent des repas de régime
pour les personnes qui en ont besoin
meédicalement. Sans sel, sans graisse,
pour les diabétiques, haché ou passé
au turmix, I’éventail des régimes est
étendu, pour un prix a peine plus éle-
vé, entre 10 et 11 francs, au lieu de
8,50 francs pour un repas normal.
Avec ce systeme de barquettes froides,
la personne agée prépare son repas
quand elle en a envie et de la fagon
qu’elle préfére, directement au four, au
bain-marie, ou passé a la poéle.
Aux personnes handicapées qui ont
des difficultés a utiliser leurs appareils,
ou qui ne possédent pas de four,
PALIR met a disposition des petits
fours infra-rouge, faciles a utiliser et
sans danger.

Marie-A. Crivelli
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