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Il dit: «Il ne faut pas dé-
sespérer des hommes. S’ils
peuvent faire le mal, pour-
quoine pourraient-ils aus-
si faire le bien?»

I1dit: « Pour bien vivre, et
vieillir sans s’en aperce-
voir, il faut toujours avoir
un projet, méme le plus
modeste.

Il faut garder ’envie d’at-
teindre quelque chose,
comme une lumieére de-
vant soi. Surtout ne ja-
mais rester dans le
vide.»

I1dit encore: «On est mai-
tre de sa vie comme le ca-
pitaine est maitre a bord
de son bateau. Chacun
choisit son passage. Les
uns recherchent les eaux
calmes, les autres affron-
tent les hautes vagues. Ce
qui n’empéche pas qu’on
apporte son aide a ceux
qui courent au naufra-
ge.»

A 66 ans, Roger Laurent a
traversé les écueils, et par-
ce qu’il est sage vit heu-
reux dans le petit apparte-
ment qu’il partage avec
son inséparable chienne
Fifi et le chat Pompon.
«Aussi  heureux qu’on
peut 1’étre, ajoute-t-il,
dans un monde dirigé par
le fric et qui créve de tou-
tes les pollutions dont
I’homme est la cause.»
Aujourd’hui, a force de
volonté il a conquis son
indépendance et réglé ses
comptes avec le sort qui
ne s’est pas montré tres
clément envers lui.

Des gifles, des vraies, il en
a regu plus souvent qu’a

son tour d’un pére qui ai-
mait trop I’alcool et pas
assez son fils ni le travail,
et plustard d’un responsa-
ble d’orphelinat qui man-
quait pour le moins de
psychologie. Et des gifles
que la destinée réserve
aux plus pauvres, il en a
supporté tout au long et
méme au-dela de I’adoles-
cence. Sans en garder de
réelle amertume. Plut6t
une révolte viscérale
contre I’injustice, et le be-
soin de la combattre par-
tout ou il le peut.

Mal aimé, abandonné a
lui-méme, atteint dans sa
santé — coxalgie et compli-
cations diverses — c’est de
I’hopital ou il a été traité
de 11 ans a 15% ans qu’il
garde ses meilleurs souve-
nirs de jeunesse. «Parce
que je vivais loin de mon
pére.» Néanmoins handi-
capé pour la vie, «avec
une jambe trop courte et
une hanche raide», sans
parler de la douloureuse
décalcification des os qui
le frappe plus tard, il résu-
me tout cela en affirmant:
«C’est excellent pour for-
mer le caractére!» Divers
métiers — ceux que son
état de santé lui a permis
plutét que ceux qu’il au-
rait aimés — I’ont brinque-
balé d’un canton a I’autre
et d’un patron a I’'indépen-
dance, et lui ont appris a
se servir habilement de ses
mains et a tout savoir fai-
re: “Ce'i quitlui <permet
maintenant d’arrondir ses
modestes fins de mois en
accomplissant quantité de
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petits travaux de répara-
tion «pour pas cher» a
lintention de ceux qui,
comme lui, n’ont pas les
moyens de jeter et de ra-
cheter a neuf. Non content
de travailler le bois et le
métal, il utilise les
connaissances en couture
acquises durant quelques
mois d’un apprentissage
de tapissier-décorateur; et
cherche d’occasion la ma-

chine a coudre de tailleur
qui facilitera la réparation
de coussins de cuir, blou-
sons et autres tuniques
militaires...
Philosophe a sa maniére,
quien vaut bien une autre,
Roger Laurent, accompa-
gné de Fifi, est une figure
familiere du parc Mon Re-
pos a Lausanne. Les
chiens qui s’y baladent
sont tous ses amis,
connaissant 1’insondable
profondeur de ses poches
toujours remplies de bis-
cuits a leur intention.
Mais étre aimé des chiens,
et les aimer, ne ’empéche
pas d’aimer les humains
aussi. Ceux qu’il recon-
nait comme ses copains,
dont 'indispensable ami-
tié lui réchauffe le cceur.
Un cceur gros de tendresse
derriére des airs de vieil
anarchiste.

T

Elle est recommandée en cas
de maux du foie et de la bile,
car elle active la production de
bile. Elle est antispasmodique
et elle favorise la digestion

des lipides fournis par I’alimen-
tation.

BIO-STRATH

Bio-Strath N° 6

Gouttes pour le foie
et la bile

Outre la levure sauvage, cette
préparation contient des subs-
tances actives extraites de la
semence de chardon argenté,
des feuilles d’artichaut et de
menthe.
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