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COURRIER DES LECTEURS

Les Jardins de la Plaine a Yverdon-les-Bains

de M. Henri Baehler,
Yverdon-les-Bains

Dans le numéro d’«Ai-
nés» de décembre 1987, a
paru un article sur la Fon-
dation des Jardins de la
Plaine qui a retenu toute
mon attention.

Je ne dirai rien du Cen-
tre «Pro-Senectute» qui
s’édifie au milieu de cet
ensemble, sauf pour le re-
commander a tous ceux
qui pourront y passer
d’agréables moments.

Ou je veux en venir, c’est
aux prix de locations pré-
vus. On appelle ¢a des prix

Mariages,
anniversaires...

De Mme Lucienne
Crettex, Le Bourgeal,
1937 Orsieres

Ma fille m’a fait cadeau
d’un abonnement a votre
revue;.. jlen . suis trés
contente.

En m’adressant a vous,
j’espére trouver ce que je
désire. Parmi tous vos
abonnés existent des per-
sonnes possédant des mo-
nologues, poémes, etc.,
pour anniversaire de ma-
riage, pour mariage ou
pour 20°¢ anniversaire.
Une de mes petites—filles
aura 20 ans en avril. Et je
compterai bientdt un 16°
petit-enfant! Cela fait
beaucoup d’anniversai-
res... J’espére avoir un peu
de chance en m’adressant
a vous!

(Réd. Nous vous le souhai-
tons, chére Madame. Et
bravo pour la belle famil-
le!)

modérés: Fr. 92.— par
jour, autrement dit Fr.
2760.— par mois, pour une
piéce. Pour les 2 piéces
c’est Fr.190.— par jour,
soit Fr. 5700.— par mois. A
ces prix-la, qui peut se
payer une location pareil-
le, sinon les riches... Alors
qu’en 1988, la rente AVS
maximum est de quelque
Fr.1500.— pour une per-
sonne seule et Fr. 2250.—
pour un couple. Comment
s’offrir un loyer pareil ? Ce
sont donc des logements
pour riches. Celui qui n’a
que ’AVS ne peut pas al-
ler vivre une vieillesse

L'orchestre d’Ave

1896-1930 (?)

Fouinant dans le galetas
de mes parents, je suis
tombé en arrét devant la
photographie que voila.
Cet orchestre de purs
amateurs a été fondé en
1896 par mon grand-pére
Edouard-Ulysse  Hédi-
guer, instituteur, et a exis-
té au-dela de sa mort en
1923, jusqu’aux alentours
de 1930.

L’age d’or de I’orchestre
s’est situé du Centenaire

heureuse aux Jardins de la
Plaine, comme on l’indi-
que. En fin d’article est
écrit: «Se faciliter la vie, a
partir d’un certain Aage,
avec souplesse et une
grande liberté dans le
choix de ses loisirs, la for-
mule nous parait trés heu-
reuse.»

Je pourrais citer d’autres

«avantages»  €énumérés
dans l’article, mais je
m’en dispense.

Pour vivre heureux,

- soyons millionnaires!

Ou assez riches pour nous
payer du bon air.

H. B

nches
i

De M. Edouard Hédiguer-
Thévoz, Lutry

de 1903 jusqu’a la guerre
de 1914. Chaque manifes-
tation artistique aven-
choise ne se passait pas
sans la présence de l’or-
chestre qui touchait une
modeste rétribution de
Fr. 20 a 25.— par soirée
pour une douzaine de mu-
siciens, mais le feu sacré
était 1a et la belle musique
était le dénominateur
commun de tous ces
Avenchois. E. H-T.

o S =

Mon chez moi,
oui!

De Mlle Photini Droz,
La Chaux-de-Fonds

Il y a quelques mois, «Al-
nés» suite a I’enquéte de
I’'Université du 3¢ age de
Geneve, demandait a ses
lecteurs: «Quel genre de
home vous souhaitez-
vous ?» C’est une question
piege! Je pose une autre
question: pourquoi main-
tenir I'idée que notre «fi-
nitude», soit le home?
Pour mes contemporains
et pour moi, je souhaite-
rais que notre réflexion
entraine une orientation
nouvelle: vieillir et mou-
rir chez soi. Les dévelop-
pements de la technique,
I’élargissement des soins a
domicile, le sens retrouvé
de la famille, du voisina-
ge, et j’en passe, laissent
entrevoir cette perspecti-
ve. L’utopie, souvent, dé-
clenche des' démarches
nouvelles.

Certes, la maladie, la séné-
lité, nécessiteront tou-
jours des hospitalisations.
Pour ces handicapés phy-
siques ou psychiques, la
vie du home devrait privi-
légier la vie antérieure.
C’est a dire tenir compte
s’il s’agit de vieillards, du
nombre d’années qu’ils
ont vécues seuls, leurs
golts intellectuels, spiri-
tuels, matériels. Accor-
dons-leur des chambres
individuelles, des heures
de repas et — surtout — du
coucher plus souples; une
animation «philosophi-
que» ou spirituelle jour-
naliere permettrait alors
d’aborder un théme essen-
tiel: la mort.

Encore en 1988, le home
est congu — comme tout
notre systéme de société
sur la «rentabilité», le fai-
re avant le « étre». Ainsi il
est courant de multiplier
les lits dans les chambres,




d’obliger a la cohabitation
100 vieillards et plus. Ou
pratiquer la méditation, la
relaxation, préserver et
approfondir son «moi»?
Loin de moi la critique fa-
cile ou méchante! Au
contraire, j’admire tout le
travail accompli dans les
homes, mais je voudrais
que les directeurs et direc-
trices évitent la routine et
quavec des futurs pen-
sionnaires, par exemple,
ils réajustent le fonction-
nement de leur institu-
tion. Les octogénaires ou
nonagénaires ont des
mentalités bien différen-
tes des schémas que nous
nous en faisons.
Et le chez soi? Sa cham-
bre, son logement, n’est-ce
pas possible de ’aména-
ger, et avec des services
ambulatoires ad hoc, de
laisser le vieillard finir son
parcours terrestre la ou il
s'est accroché, 1a ou il re-
trouve son «essentiel».
Moi, je me souhaiterais:
moins de homes, plus,
beaucoup plus de réalisa-
tions individuelles adap-
tées a chacun, riche ou
pauvre.
Les Clubs de loisirs, les
groupes de gymnastiques,
La Vie Montante, les
groupes paroissiaux, les
sections AVIVO, etc., de-
vraient, me semble-t-il,
mieux écouter leurs mem-
bres, susciter leurs ré-
flexions et revendiquer un
autre mieux-étre: préser-
ver la dignité.
Le vieillard sait ce dont il
a Dbesoin, écoutons-le,
donnons-lui la parole et je
crois que ’on saisira le
sens profond «des» vieil-
lesses. Nous sommes uni-
ques de I’age 0 a 100... A
nous de travailler pour
que la vie sociale se modi-
fie.

Phe D

P.S. Je recommande a
tous les lecteurs « Eloge de
I'age dans un monde jeune
et bronzé», de Christian
Combaz, chez Robert Laf-
font.

PETITES ANNONCES

i i ctions, services: Fr. 3.— la | + Fr. 3 : iffre).
Petites annonces, collections, services: Fr. 3.— la ligne (+ Fr. 3.— pour réponse sous chiffre)

Petites annonces commerciales: Fr. 6.— la ligne ou fraction de ligne.

Demier délai pour la réception des annonces: le 25 de chagque mois.

Parution: un mois plus tard.

ACHAT-VENTE

Collectionneuse achete poupées,
poupons, jouets anciens, etc.,
d’av. 1940. Tél. 024/24 24 56.

Collectionneur achéte anciennes
plaques en émail, tole, verre ou
carton avec des réclames de cho-
colat, tabac, biére, lessive ou au-
tres. Tél. 038/53 11 68.

Attention! Ne jetez pas votre pou-
pée, poupon. Je vous en offre Fr.
200.— et plus. Achéte également
tous jouets, tels que potagers,
poussettes, animaux peluche,
jouets tole, magasins, maisons de
poupées, tous accessoires et ob-
jets anciens de tout genre, méme
miniatures, bibelots, etc. Le tout
d’avant 1940. Offres a S. Forney,
Grand-Rue 28, 2036 Cormon-
dreche. Tél. 038/317519 ou
3143 60. Déplacements.

Collectionneuse retraitée achéte
boutons trés anciens (d’avant
1900). Tél. 039/23 52 14. Mme
Valentin Voumard, Prés. Wilson
12, 2300 La Chaux-de-Fonds.

J’achéte tableaux: A. Barraud,
E. Biéler, F. Bocion, R. T. Boss-
hard, M. Borgeaud, Bonny, A.
Chavannes, Olsommer et L.
Soutter, et chevalets de peinture.
Tél. 021/23 32 52 ou 29 9960.
Paiement comptant. Discrétion
assurée.

Achete débarras tous genres ainsi
que armes anciennes et sabres
suisses. Tél. 022/66 32 77.

Collectionneur. J’achéte albums
de cartes postales, fusils, sabres,
toutes les armes. Bijoux anciens,
montres, jouets, poupées, livres
anciens, tableaux, peintures,
fond d’appartement. A. Gros-
jean, 1950 Sion. Téléphone
027/23 11 59.

Collectionneur achéte a bon prix
skis d’avant 1930, fixations spé-
ciales, catalogues Revue-Automo-
bil. Tél. 021/921 98 66.

Timbres-poste, estime et achéte
collections d’une certaine impor-
tance. Viens volontiers a domici-
le. Tél. 021/37 62 09.

AMITIES

Dame retraitée désire connaitre
Monsieur retraité, honnéte, sé-
rieux, interessé par la philatélie,
(hobby) pour rencontre, échange
éventuellement sorties. (Chailly-
Lausanne). Ecrire sous chiffre
1961 «Ainés» Lausanne.

Cherche personnes sérieuses ha-
bitant Genéve Rive droite, pour
bridge, marches, vacances. Tél.
022/92 09 79.

Dame seule, 60 ans, dynamique,
cherche amitié¢ auprés de mon-
sieur seul, sympathique aimant
les bonnes choses de la vie. Ré-
gion Lausanne et Iémanique. Ré-
ponse sous chiffre 1962 « Ainés»
Lausanne.

DIVERS

Carrouge-sur-Méziéres, dans
une villa, famille avec maman
agée, prendrait en pension une
autre grand-maman. Téléphone
021/903 28 50.

Aide-hospitaliére diplomée, 50
ans, expérience, trilingue, cher-
che emploi auprés de personnes
nécessitant des soins ou éven-
tuellement comme dame de com-
pagnie. Ecrire sous chiffre 1959,
«Ainés» Lausanne.

AVS artistes peintres, artisans
qui avez maintenant des loisirs
pour vous adonner a votre art,
sachez que nous organisons pour
vous I’exposition de vos ceuvres
en privé ou collectives, a des
conditions trés privilégiées. TélL
022/46 45 45 ou 46 76 67.

Réparation pendules, morbiers,
régulateurs, montres anciennes.
Devis gratuit. J.- L. Jobin, Horlo-
gerie de Chauderon. Depuis 10
ans a votre service. TéL
021/24 40 94.

VACANCES

A louer aux Haudeéres (VS), alt.
1450 m, chalet tout confort,
proximité piste de fond. Prix
adaptés selon nombre de person-
nes, hors saison "2 prix. Libre
également I’été. Téléphone
027/83 11 08.

Dame retraitée, bien, cherche
pour week-end, pension a prix
modéré a la montagne. Ecrire
sous chiffre 1960 «Ainés» Lau-
sanne.

Hotel de la Poste, Chateau-d’(Ex,
1000 metres. Tél. 029/4 63 88.
Cuisine bourgeoise réputée. A
proximité du centre.

Hotel calme et bien situé, terras-
se, jardin.

Bref... I'idéal pour d’agréables
vacances.

Renseignements: Michel Perrin
directeur.

Faites-vous du bien avec une
pose d’hiver: L’Hotel La Paix &
Vieux-Pays vous propose am-
biance calme et familiale, bonne
cuisine et service courtois, au
bon air réputé de 1854 Leysin.
Rabais AVS en mars, mai, juin et
septembre = pens. compl. de Fr.
55,50 (lavabo) a Fr. 65,50 (dou-
che, wc, terrasse). Téléphone
025/34 13 75.

A louer villa avec piscine, région
Alicante (Espagne), micro cli-
mat. 2 ch. a coucher, tout
confort. Jusqu’a 4 mois par an-
née, prix a discuter. Tél. le soir
021/907 89 51.

Vacances: spécial 3¢ dge: Cote
adriatique de Romagne — Pension
compléte: de 35000 a 53 000 li-
res (environ Fr. 37.— a 57.—)
Renseignements et prospectus:
Héotel Gadames ***, Viale C. Co-
lombo 40, 48 015 Cervia (RA)
Italie. Tél. 0039/544/71497. Ser-
vice de cars a partir de Lausanne.
Tous renseignements au télépho-
ne 021/37 52 83.
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