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Bonne nouvelle pour les porteurs de lunettes: elles sont «in». Grace a
elles, chacun peut souligner son style, en complément de la mode ves-
timentaire ou de la coiffure.

Toujours plus

de porteurs de lunettes

en Suisse

VOTRE SANTE

Les porteurs de lunettes
optiques ou de lentilles de
contact sont de plus en plus
nombreux dans notre pays,
mais les premiéres sont de-
venues des accessoires de
mode et les secondes sont
de mieux en mieux tolé-
rées. C’est ce que révéle un
sondage représentatif réa-
lisé récemment par le Cen-
tre d’information pour
Pamélioration de la vue
(CIAV) pour connaitre
Pétat actuel de la vue des
Suisses.

Les lunettes:
un accessoire
de mode

Par rapport au sondage ef-
fectué en 1985, le nombre
de porteurs de lunettes op-
tiques est en hausse de 4%
pour atteindre 52% de la
population. De toute évi-
dence, nos yeux sont tou-
jours mis a une plus forte
contribution et les progrés
de I'informatisation éten-
due a tous les domaines y
sont certainement pour
quelque chose.

Il ressort du dernier son-
dage que les Suisses chan-

gent plus souvent de lu-
nettes. Si pour les presby-
tes, dont la vue évolue ra-
pidement avec I’age, ces
changements s’imposent,
pour les autres il s’agit sur-
tout d’un phénomeéne de
mode. Les jeunes de 15 &
24 ans y sont surtout sen-
sibles, ainsi que les myo-
pes qui doivent porter
leurs lunettes en perma-
nence. 66% des porteurs
de lunettes I’affirment: les
lunettes doivent étre au
goiit du jour.

Légereté et solidité de la
monture, tenue irrépro-
chable, telles sont les pre-
miéres exigences a I’achat
d’une paire de lunettes,
conformément aux sonda-
ges précédents.

Acuité visuelle
subjective

Les problémes visuels se
manifestent par I’enchai-
nement de divers trou-
bles. A la question «quels
sont vos probléemes vi-
suels?», ce sont surtout les
maux de téte et les papil-
lottements qui sont évo-
qués. Mais d’autres symp-
tomes, tels que la difficul-
té de concentration ou la
fatigue oculaire — particu-
lierement lors de la lectu-
re, du travail a ’écran ou
de travaux précis — peu-
vent résulter d’une mau-
vaise vue.

Mais n’oublions pas que
nous ne percevons que
subjectivement notre ca-
pacité visuelle. En effet, le
bien-étre physique et psy-
chique du moment, ainsi
que I’environnement,
peuvent influencer le ju-
gement que nous portons
sur notre acuité visuelle.
C’est pourquoi, seuls des
tests de la vue effectués de
fagon réguliére chez 1'op-
ticien ou chez I’ophtalmo-
logue peuvent donner un
résultat objectif.

Une question
d’habitude

Les personnes qui ont be-
soin de lunettes pour la
premicére fois franchissent
le pas plus facilement au-
jourd’hui qu’il y a quel-
ques années. En revanche,
leur difficulté d’adapta-
tion n’a pas diminué. Une
seule solution: la persévé-
rance. Porter ses lunettes
régulierement est le meil-
leur moyen pour que cel-
les-ci soient rapidement
ressenties comme faisant
partie intégrante de la per-
sonnalité.

Lentilles de contact:
controle tous les
8 mois

6% des personnes interro-
gées portent des lentilles
de contact, soit 1% de plus
que lors du précédent son-
dage. Le plus souvent, les
lentilles sont utilisées en
alternance avec les lunet-
tes, ce qui est conseillé par
les professionnels. En ef-
fet, les problémes physio-
logiques qui peuvent sur-
gir chez les porteurs de
lentilles proviennent sou-
vent du fait que celles-ci
sont portées trop long-
temps.

Il ressort du sondage que
les porteurs de lentilles se
font plus raisonnables: les
intervalles entre chaque
contrdle sont plus rappro-
chés qu’auparavant; en
moyenne le contrdle des
yeux et des lentilles est ef-
fectué tous les huit mois.
Voici quelques chiffres
concernant les porteurs de
lentilles de contact révélés
par le sondage: 70% sont
satisfaits des lentilles et de
leur adaptation par le pro-
fessionnel; 15% sont plus
ou moins satisfaits; 2% ne
sont pas satisfaits; 13 %o ne
se prononcent pas.
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