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Pas triste, le menu vert! La
critique est justifiée et
scientifiquement établie:

les repas collectifs (canti-
nes ou restaurants d’en-
treprises) sont dangereux
pour la santé. Les menus
qui imposent charcute-
ries, viandes grasses et
pommes-frites sont accu-
sés de fabriquer du choles-
térol, allié objectif de la
redoutable artérioscléro-
se. Face a cette situation,
le service de nutrition de
I’Institut Pasteur de Lille a
conclu un pacte avec I’'un
des grands de la restaura-
tion industrielle et collec-
tive, Sodexho (400 000 re-
pas par jour dans 650 res-
taurants) pour que tous
ceux qui sont contraints
de prendre leur repas hors
de chez eux aient la possi-
bilité de manger sain.
Pour eux a été inventé le
«repas alternatif». Bapti-
s€ aussi «menu vert», ce
repas est équilibré: protéi-
nes (céréales et légumi-
neuses), produits laitiers,
huile végétale, légumes et
fruits. Les employés de
I’Institut Pasteur de Lille
ont servi de cobayes et
20% d’entre eux ont été

convertis. L’expérience de
Lille s’inspire de I’exem-
ple d’une célebre congré-
gation religieuse: les moi-
nes trappistes, végéta-
riens, ont un taux de cho-
lestérol de 2,03 grammes,
tandis que leurs «colle-
gues» bénédictins, qui
mangent de tout, attei-
gnent 2,50 grammes (la
zone dangereuse). Au-
jourd’hui, «le menu vert»
a été adopté par plusieurs
dizaines de milliers de
Frangais, dont les travail-
leurs du Tunnel sous la
Manche et le Snack du
Conseil de I’Europe a
Strasbourg. Un exemple
de repas: tarte au saumon
ou clafoutis au thon et to-
mates, salade verte, fro-
mage blanc aux fruits rou-
ges. Autre avantage: le
«menu vert» est 30%
moins cher que le repas
avec frites et graisses.

Pour réduire le cancer de
15%. 1989 est I’année de
I’information sur le can-
cer. Enorme tache, celle
qui consiste a convaincre
320 millions d’Européens
que le cancer n’est pas une
maladie inéluctable. Si
simples pourtant, les me-
sures préconisées par le
Parlement européen: mo-
dération avec I’alcool et le
tabac, attention au bron-
zage au soleil, surveiller
les grains de beauté, pren-
dre garde aux polluants
cancérogenes, manger
sain (pas de graisse, beau-
coup de fruits et Iégumes),
ne pas négliger une toux
persistante, mammogra-
phies réguliéres chez les
femmes apres 50 ans. In-
quiétant résultat d’un son-
dage: 77% des Frangaises
sont convaincues de 1’uti-
lité de la mammographie,
mais 2% seulement la pra-
tiquent. Ce qui prouve
que les campagnes d’in-
formation ont du pain sur
la planche.

Chiens et chats vainqueurs
de ’Alzheimer. L’une des
expériences  rapportées
par «Le Quotidien du Mé-
decin» a eu lieu au «Cher-

ry Hill Manor» de Rhode
Island, en Nouvelle-An-
gleterre. Des médecins
chargés du traitement de
la difficile maladie d’Alz-
heimer ont donné chiens
et chats a leurs patients.
Leur comportement s’est
modifié de fagon specta-
culaire. Les échanges avec
I’entourage, ainsi que les
relations affectives, ont
réapparu. Le contact phy-
sique des animaux détend
les malades dont I’abord
devient beaucoup plus fa-
cile. Caresser un chat ou
un chien réactive la mé-
moire et éveille les souve-
nirs. Cette expérience est
si prometteuse que les La-
boratoires Sandoz (fabri-
cants de médicaments), et
la Société protectrice des
animaux ont décidé de
joindre leurs efforts pour
soutenir I’expérience de
Rhode Island.

Lait et fromage anti-frac-
ture. Une équipe de cher-
cheurs de San Diego (Cali-
fornie) a travaillé pendant
quatorze ans sur un mil-
lier de «cobayes» hu-
mains pour établir de fa-
¢on scientifique ce que le
bon sens disait déja: pour
éviter la fragilisation des
os, il faut absorber beau-
coup, beaucoup de cal-
cium. Et quelle est 1a meil-
leure source de calcium?
Les laitages et les froma-
ges. Et parmi eux, les yog-
hourts qui font de beaux
centenaires dans le Cauca-
se, et les «gruyeresy» et au-
tres «comtés» qui font les
robustes Jurassiens.

Voir avec les pieds. Des
chercheurs britanniques
mettent au point un syste-
me pour aider les aveugles
a éviter les becs de gaz, les
bornes routieres, les pou-
belles. Mieux, pour leur
dire ou traverser une rue,
une route, ou reconnaitre
Iextrémité d’un quai de
gare. Toutes ces indica-
tions indispensables a leur
sécurité, les aveugles les
«liront avec leurs pieds».
En effet, les spécialistes
préparent a leur intention
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des surfaces spéciales —
boursouflures, ampoules,
rayures en relief (comme
en Braille) — placées aux
endroits stratégiques de la
circulation des piétons.
On saura, en aolt pro-
chain, si le projet est réali-
sable.

Alerte aux fers a friser.
Dans une lettre adressée
au «New England Journal
of Mediciney, trois méde-
cins du Minnesota men-
tionnent trois cas de bri-
lure a I’eeil chez des fem-
mes qui bouclent leurs
cheveux avec un fer a fri-
ser. IIs demandent aux fa-
bricants de signaler Ile
danger que peut représen-
ter Iutilisation de ces fers:
brilures du troisiéme de-
gré ala peau et a la cornée.
L’une de ces victimes
avait laissé glisser son fer
sur son ceil droit et brilé
50% de sa surface. Il fallut
traiter avec anesthésique,
antibiotique, dilateur de
la pupille et bandeau sur
I’ceil pendant trois jours,
pour venir a bout de la
brilure. Et de la douleur.

L’OMS se fache. Les exa-
mens médicaux systéma-
tiques, pratiqués avant
I’embauche des travail-
leurs de I’industrie ali-
mentaire, sont inutiles.
C’est de I’argent mal dé-
pensé. Selon 1’Organisa-
tion mondiale de la Santé,
ces examens sont incapa-
bles de dépister des por-
teurs de maladies. En ef-
fet, au moment de ’em-
bauche, les travailleurs
sont bien portants. C’est
plus tard, lorsqu’ils sont
en activité, qu’ils peuvent
devenir porteur d’infec-
tions. Ainsi la redoutable
salmonellose peut étre
contractée pendant un
week-end autour d’un bar-
becue ou autour d’un plat
de saucisses. Pour préve-
nir de telles maladies, on
doit inculquer aux travail-
leurs — au moment de I’em-
bauche - les régles draco-
niennes dont ils ne doi-
vent jamais s’écarter.
J.V.M.
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