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Attention que

le rhume des foins
n'évolue pas

vers |'asthme!

Le probleme commence
par le rhume typique et une

£

lammation des yeux.
is plus bas, dans les
poumons, peuvent apparai-
tre des complications qui
restent souvent méconnues
pendant longtemps: les
problemes
asthmatiques. Un tiers en-
viron des allergiques aux
pollens sont menacés par
I’asthme. La prévention re-
vét ainsi une importance

capitaie.

Une allergie se déclare
chaque fois que le systeme
de défense de I'organisme
réagit de maniére excessi-
ve a certaines substances.
Dans le rhume dit des
foins, il s’agit de substan-
ces qui se retrouvent dans
les minuscules grains de
pollen. Dés I’avril et jus-
qu’a lautomne surtout,
ces pollens sont en suspen-
sion dans I’air a raison de
centaines, voire de mil-
liers par métre cube.

respiratoires-

ALLERGIE AUX POLLENS DE FLEURS

Que faire lorsque
cela démange
et brile?

Il vaut la peine, tout
d’abord, d’étudier le bul-
letin des pollens du Grou-
pe suisse de travail pour
I’aérobiologie. Il est pu-
blié régulierement dans
plusieurs quotidiens. Pen-
dant la période a laquelle
les especes de pollens cri-
tiques sont trés nombreu-
ses dans lair, il faut fer-
mer les fenétres et éviter le
plus possible de rester a
I’extérieur. La désensibili-
sation est un traitement
efficace. Mais il faut
qu’elle soit entreprise

quelques mois avant la
pollinisation de I’air, et le
traitement dure générale-
ment de deux a trois ans.
Les mesures préventives
empéchent dans de nom-
breuses situations que
d’autres substances se
mettent a déclencher des
réactions allergiques, ou
que ces dernieres évoluent
vers des problemes asth-
matiques.

Cette année, ils se trouvent dans |'air quelques semaines plus tét que
d’habitude: les pollens du bouleau — ici agrandis 2000 fois par le
microscope a balayage électronique. lls sont tout particulierement
agressifs pour les les muqueuses sensibles. C'est a partir de leurs.
minuscules pores ronds que se dégagent les substances qui suscitent
tant de problémes chez les allergiques. Le transport aérique des pollens
de bouleau durera encore jusqu’‘a fin mai environ.
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Aucune crainte
de la «cortisoneyn

Si les symptOmes aigus
sont déja présents, un trai-
tement médicamenteux
sous controle médical est
indiqué. Des mesures les
plus efficaces contre le
rhume des foins sont les
nouveaux médicaments
proches de la cortisone.
Sous forme de spray nasal,
ils agissent au site méme
du probléme: au niveau
de la muqueuse enflam-
mée. Avec ces stéroides
dits topiques, la crainte
fort répandue des médica-
ments a base de cortisone
est totalement injustifiée:
les effets secondaires, tel-
lement redoutés aupara-
vant, ne peuvent se mani-
fester que si la cortisone
est en circulation dans
tout le corps par le ré-
seau sanguin. Ce qui n’est
pas le cas avec les sprays
nasaux.

Consulter le médecin

Le médecin a plusieurs
médicaments efficaces a
sa disposition pour calmer
la plupart des problémes
asthmatiques. Le patient
peut en inhaler certains
lui-méme, a partir d’un
petit appareil. De tels ap-
pareils sont actuellement
pratiques et simples a uti-
liser. Il faut toujours trai-
ter I’asthme et dans tous
les cas, de maniere a pré-
venir une lésion durable
au niveau des poumons.
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ETABLISSEMENT MEDICO-SOCIAL PRIVE
Au coeur du Lavaux, vue imprenable sur le Léman.

3 villas de 8 lits chacune.
Soins et séjours personnalisés jour et nuit.
Courts et longs séjours.
Chambres a 1 ou 2 lits, duplex.
Salle de bain ou douche.

TV, téléphone, animations.
Ascenseur-funiculaire.

Ouvert a chaque médecin.
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