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Pas de gastronomie au
peuplier: ni fricassée de
bourgeons, ni jeunes pous-
ses facon épinard. Le peu-
plier est un médecin qui ne
tient pas les cordons de
poéle. Il n’empéche que le
bois et les bourgeons, qui
contiennent une huile aro-
matique, de la salicine, du
tanin, sont renommés pour
étre aseptisants, sudorifi-
ques, toniques, vulnérai-
res.

PAUL VINCENT

DOCTEUR

NATURE

Le bois, en combustion, se
réduit en charbon végétal
souverain pour absorber
les gaz et purifier les bal-
lonnements, les fermenta-
tions intestinales - sur-
tout du gros intestin — 2 g
par jour en 4 cachets pré-
parés par le pharmacien.
Avec de la magnésie calci-
née pour éviter la consti-
pation.

Les bourgeons de peuplier
multiplient leurs activités
— des poumons a la vessie.
Ils sont aussi antirhuma-
tismaux que prodiuréti-
ques. Ils savent apaiser les
douleurs musculaires au-
tant qu’articulaires. Les
sportifs ont intérét a pren-
dre du bourgeon de peu-
plier pour combattre les
courbatures aprés un ef-
fort physique intensif.

En tisane, vous laissez une
demi-heure reposer 25 g
de bourgeons infusés dans

un litre d’eau et vous en '

buvez 3 tasses par jour.

En macération, c’est le
«vin» de peuplier: 100 g
de bourgeons écrasés dans
un litre de bon vin blanc
sec comme le fendant ma-
cérés 10 jours avec 50 g
d’écorce de citron ou
d’orange amere. Vous en
buvez 3 verres a bordeaux
par jour — un avant cha-
cun des trois repas.
Contre les affections uri-
naires et les bronchites
chroniques, le sirop est

plus efficace que l'infu-
sion ou la macération.

Contre les bronchites,
vous prenez 4 a 5 cuille-
rées a soupe de sirop
d’«érisi»: le sirop est a
base d’érysimom, de mé-
lisse et de teinture de
bourgeons de peuplier.

Contre les affections de la
vessie, I’extrait de bour-
geons de peuplier est mé-
langé au sirop diurétique
bien connu de nos grands-
meres sous le nom de «si-
rop des cing racines»: ra-
cines d’ache, d’asperge, de

Dessin de Lizzie Napoli
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fenouil, de persil, de petit
houx.

En usage externe, les bour-
geons de peuplier rendent
autant de services: en hui-
le, en onguent, en pomma-
de, en vin.

L’huile de bourgeons de
peuplier guérit les crevas-
ses en onction et apaise les
hémorroides. Vous faite
cuire pendant deux heures
des bourgeons concasses
dans de I’huile d’olive au
bain-marie bouillant.
L’onguent populeum est
un «remeéde de bonne
femme» depuis des siécles
contre les hémorroides et
les fissures de ’anus. Vous
le préparez en faisant
bouillir, plusieurs heures
au bain-marie, un ensem-

ble de feuilles séches de
belladone, de jusquiane,
de morelle, de pavot ma-
cérés dans l’alcool, aux-
quels vous ajoutez du
saindoux, puis des bour-
geons de peuplier «séchés
dans I’année».
La pommade de bour-
geons de peuplier traite les
dartres et les gergures, en
méme temps que les hé-
morroides. Vous faites
bouillir pendant deux
heures des bourgeons de
peuplier dans du saindoux
frais.
Le «vin» de bourgeons de
peuplier est surtout toni-
que, en mélant ces bour-
geons a des oranges ame-
res. Mais les soigneurs des
clubs sportifs savent
qu’on peut apaiser les
douleurs musculaires des
athletes avec des frictions
de «liqueur» de peuplier:
on fait macérer des bour-
geons écrasés dans de
I’eau-de-vie de pomme -
en attendant au moins
15 jours avant de I’utiliser
efficacement.
Les bourgeons de peuplier
ont, en outre, la propriété
d’étre délibérément ex-
pectorants.
Les fleurs n’ont pas les
propriétés des bourgeons.
Elles sont en chatons cy-
lindriques et trahissent
leur sexe a leur couleur:
rougeatre pour les males,
vert pour les femelles. Le
peuplier a en effet des
pieds males et des pieds
femelles. L’arbre male ne
porte pas de graines et
I’arbre femelle en a seule-
ment dans le voisinage du
premier.
L’écorce, par contre, a les
mémes vertus que les
bourgeons. Faire cuire en-
tre 25 a 40 g d’écorce une
demi-heure dans I’eau.
Les peupliers ne font pas
de racisme: les variétés
américaines comme le
«1214» sont également
résineux, avec les mémes
vertus que les francaises. -
«C’est la (bonne) chanson
des peupliers» — une chan-
son heureusement univer-
selle.
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