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JEAN V-MANEVY

NOUVELLES

MEDICALES

Remeéde simple pour éviter
la migraine. Pas moins de
22 000 médecins améri-
cains, agés de 35 a 80 ans,
ont fait I’expérience sur
eux-mémes. Ce sont les
médecins qui, pendant
dix ans, s’étaient déja sou-
mis a des essais sans pré-
cédent pour vérifier si
Paspirine, le vulgaire
comprimé blanc, prise a la
dose tres faible de 325
milligrammes (un demi-
comprimé) tous les deux
jours, pouvait protéger
des crises cardiaques et
notamment de I’infarctus.
«Ouiy», avaient répondu
ces médecins transformés
en cobayes. Il n’y avait pas
de mystére ni de miracle.
L’une des multiples pro-
priétés de I’aspirine est
d’entretenir la bonne flui-
dité du sang, d’empécher
les plaquettes sanguines
de s’agréger et donc, d’évi-
ter la formation des cail-
lots, les fameux athéro-
mes. Cette vertu de ’aspi-
rine est reconnue dans le
monde entier. Les 22 000
médecins américains ont
voulu aller plus loin et ils
ont étudié I’action de I’as-
pirine sur la migraine, ce
fléau des temps modernes.
Et ils sont arrivés a la
conclusion qu’un demi-
comprimé d’aspirine tous
les deux jours protége non
seulement contre I’infarc-
tus, mais réduit aussi de
20% l’apparition des
maux de téte. Une précau-
tion toutefois: il faut en
parler a son médecin, car
si Daspirine fluidifie le
sang, elle peut aussi pro-
voquer des hémorragies.

L’irrésistible envie de dor-
mir dans la journée. C’est
une maladie appelée nar-
colepsie. Les psychiatres
prescrivent des drogues

La médecine en marche

coup de fouet, mais pour
les spécialistes du som-
meil, la vraie parade est,
au contraire, deux a trois
petites siestes de 15 a
20 minutes par jour... afin
de maintenir Pesprit en
éveil.

La bactérie du mal au ven-
tre. Son nom est «eschéri-
chia coli». Elle est présen-
te dans lintestin. Au fil
des années, elle devient
résistante aux antibioti-
ques et antimicrobiens, ce
qui expliquerait la fré-
quence accrue des affec-
tions intestinales que les
médicaments combattent
de plus en plus mal. Donc,
la surveillance sévére de la
qualité de l’alimentation
est indispensable pour ré-
duire les risques d’infec-
tion. Risques qui se multi-
plient avec la mode (ou la
nécessité) de la restaura-
tion collective et des plats
précuisinés.

Pas de panique avec le ver-
tige. «Le Concours médi-
cal» dédramatise les peti-
tes pertes d’équilibre.
Souvent dues a une crise
d’angoisse ou la peur du
vide, elles surviennent
chez tout un chacun a tous
les ages. Il s’agit en fait
d’une brusque chute de
tension. Les non méde-
cins parlent alors de verti-
ge, mais il s’agit en fait
d’une «instabilité», phé-
nomene passager sans
conséquence. Cependant
un «vertige» ne doit pas
étre pris a la légere. Le
moyen de se rassurer est
de demander a son ophtal-
mologue un examen du
fond de I’eeil. Un bon mé-
decin doit pouvoir dire si
le petit vertige n’est pas dii
a une crise de migraine.
Attention alors aux médi-

cations intempestives
(psychotropes ou hyper-
tenseurs).

Mal au dos. Son synony-
me est souvent «j’en ai
plein le dos», ont révélé
les «Journées du rachis»
de I’hopital Beaujon a Pa-
ris. Quand on se sent las
aprés une mauvaise jour-
née en société, les mains
d’un kinésithérapeute et
la relaxation font merveil-
le contre ce mal au dos
qui, souvent, n’a pas d’ori-
gine organique.

Pas de somniféres contre
les insomnies. Le profes-
seur Patrick Lemoine,
psychiatre lyonnais, affir-
me que pour bien dormir
les médicaments font
moins bien qu’une bonne
hygiéne de vie respectueu-
se des lois de la nature.
«Un insomniaque guérit
en se levant et se couchant
avec le soleily».

Contre les varices.
D’abord un examen a
écho-doppler avant la
sclérothérapie. On mar-
che deux heures aprés un
stripping. Mais la conva-
lescence avec bas de
contention dure cing bon-
nes semaines.

Stylos a insuline pour la
sécurité du diabétique.
Avec des cartouches pour
3 ou 4 injections par jour,
les aiguilles ultra fines se
jettent apres chaque piqu-
re.

Le droit a la «grossitude ».
Une association réclame
le droit a I’embonpoint
pour les 65 millions d’obe-
ses américains. Ils sont ex-
cédés par les vexations
qu’ils subissent. Et surtout
par les propositions falla-

cieuses de régimes amai-
grissants, dont 3 a 5% seu-
lement donnent des résul-
tats durables.

Attention au tartare. C’est
par dizaines de milliers
que les Européens attra-
pent le ver solitaire (tri-
chinose). Et cela parce
qu’ils aiment manger du
steak de cheval cru. Les
chevaux sont contaminés
par du fourrage contenant
des restes de rats. Or les
rats constituent le réser-
voir de I'infection. Ce sont
eux aussi qui la transmet-
tent aux porcs, autres ho-
tes privilégiés de la trichi-
nose.

Mangeons du boudin. Le
mangque de fer est la caren-
ce nutritionnelle la plus
répandue au monde, affir-
me I’Organisation mon-
diale de la santé. Six a
7 millions de personnes en
souffrent séverement
dans le monde. Le man-
que de fer se traduit par
une moindre résistance
aux infections et de ’ané-
mie; il est responsable des
fatigues physiques aussi
bien  qu’intellectuelles.
Les femmes sont particu-
lierement touchées. Des
enquétes menées dans les
grandes villes industriel-
les ont révélé que jusqu’a
95% des femmes sont en
mangque de fer. Cela tient
aux restrictions alimen-
taires qu’elles s’imposent
pour rester minces. Il faut
donc se donner une ali-
mentation riche en fer.
Contrairement a la légen-
de de Popeye, I’épinard
n’est pas le roi du fer, mais
c’est le boudin qui en
contient le plus. Par
contre, thé, café et tabac
sont des dévoreurs de
fer.
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