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Les familles «Qui...
Les familles «Que»...

Si nous parlions un peu des familles
«Qui»... des familles «Quex... de cette
fin du vingtiéeme siecle. Regardons-les
~ vivre: 4 générations souvent. Il n’est pas
rare que grand-pére ou grand-meére, quel-
quefois les deux, atteignent et dépassent
80 ans. Et pourtant tout va bien: I (elle)
vit chez lui (elle), prépare ses repas, fait
ses courses, ses paiements, voit ses en-
fants, est de tous les anniversaires. Cette
harmonie semble tellement naturelle
qu’elle devrait étre annonciatrice d’im-
mortalité.

Et puis survient I’événement, révélant le
vrai grand age, avec, quelquefois, son
cortege de soucis, de maladies, de handi-
caps, de changements qui ébranlent les
couples et les'familles entiéres.

Crise — hopital — retour a domicile — réor-
ganisation — mobilisation de la famille,
de certains de ses membres tout au moins
— inquiétude - fatigue — épuisement —
sentiment de frustration — peur de mal

faire — souffrance... Nous entrons dans

une période douloureuse ou chacun souf-
fre et cherche a le masquer; ou des éner-
gies folles sont utilisées pour tenter de
maintenir a tout prix les mémes habitu-
des, le méme rythme de vie qu’aupara-
vant. C’est I'affrontement avec la mort
souterraine, dont on ne parle pas, celle
qui grignote les relations et les forces
dans la famille. -

Dans toute famille, il y a des désaccords —
en tout cas des moments de désaccord —
quels que soient les sentiments et 1’affec-
tion qui lient les couples, les parents et les
enfants et quel que soit leur 4ge. Chacun
s’accommode de ce relatif équilibre et les
membres d’une méme famille se regrou-
pent selon leurs affinités.

La maladie d’un ainé vient modifier
cette harmonie.

Il n’est pas rare, durant ces périodes bou-
leversées, de se retrouver confronté avec
des sentiments extrémes:

Impuissance: «Je ne sais pas que faire».
«Je suis dépassé». «Je dois consacrer
tout mon temps 4 ma meére... 4 mon
pere...»

Vertige: Situation qui n’a pas de fin,
puisque la seule fin, c’est de la mort de
celui ou celle qui devient handicapé et
que I’on aime.

Angoisse: «Et si cela m’arrivait 4 moi,
dans 15, 20, 25 ans, qui s’occuperait de

moi? Qui prendrait les bonnes déci-
sions?»

Solitude: «Je suis seul(e) a pouvoir
m’occuper de lui, d’elle... Ma lassitude
est telle que je m’isole... Je n’ai plus de
vie 4 moi». ,

Dans ces moments ou les difficultés sont
telles que le quotidien devient irréel pour
ne pas étre cauchemar, il est urgent de ne
pas demeurer seul.

De plus en plus, les services sociaux sont
disponibles et compétents pour accueillir
des familles entiéres et pour leur offrir
des rencontres d’échanges et de travail
dans un climat détendu et confiant. Ces
rencontres, avec un travailleur social,
ont plusieurs buts:

Permettre aux membres de la famille de
s’exprimer, de se parler, de dire leurs
doutes, leurs craintes, leurs refus et leurs
limites; de nommer les malentendus, les
rancceurs affectives.

Donner et recevoir de I’écoute et de la
compréhension dans ce moment d’inten-
se désarroi.

Recevoir et utiliser ensemble, profes-
sionnel et famille, des informations et
des moyens pour engager progressive-
ment les décisions les plus adéquates et
les moins douloureuses.

Parvenir a une véritable construction, a
la mise en place d’un appui favorable a la
personne malade/handicapée physique
et/ou psychique en se souciant des possi-
bilités et des limites de ceux qui, dans la
famille, interviennent activement.

Oser faire appel aux structures extérieu-
res, aide-ménagere, aide-soignante, infir-
miére a domicile, service social localisé
ou spécialisé, médecin, psychiatre, psy-
chologue, foyer de jour, pension, etc.
Oser parler argent, économies, man-
que...

Etre ainsi a la disposition des familles
«Qui»... sont dans l'inquiétude; des
familles «Que»... I’épuisement guette.
Et, dans ces familles « Qui», ces familles
«Que» a laquelle vous appartenez, vous
qui en éte I’ainé, sachez que votre place
est essentielle, que vous avez beaucoup a
nous dire, par vos paroles, vos regards et
vos silences, par votre mémoire qui se
tourne vers votre passé et qui échappe au
quotidien présent. Votre grand age
mérite que vous soyez entendu, avec les
votres.
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Vous souvenez-vous des tout débuts
de la Chaine du Bonheur, lorsque
Roger Nordman, Claude Pahud et
Jack Rollan nous «secouaient» pour
que nous pensions un peu... active-
ment... 2 des familles en difficulté.

En résumé, que vous soyez
I’ainé, le mari, I’épouse, le
fils, la fille, I’ami, ne restez
pas seul lorsque: vous vous
sentez malade, essoufflé,
lorsque vous avez des ques-
tions sans réponse, lorsque
vous avez a vous multiplier
dans votre vie quotidienne,
lorsque la crise apparem-
ment momentanée devient
répétitive et chronique. [l

Pro Senectute, Genéve,
vous regoit pour parta-
ger les difficultés de vo-
tre situation et pour soit
les travailler directe-
ment avec vous, Soit
vous orienter vers des
services compétents.
Pour que nous soyons
ensemble efficaces, mer-
ci de prendre rendez-
vous en téléphonant au
21 04 33. Nous sommes

' vraiment a votre dispo-
sition.
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