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La médecine
en marche

Jean V-Manevy

Cri d'alarme
à Genève

Une commission spéciale de
l'Organisation mondiale de
la Santé chargée d'étudier le
rôle de l'environnement sur
la santé, présidée par Mme
Simone Veil, ancien ministre
français de la Santé, vient de
publier un document de
270 pages. Il est accablant
pour les gestionnaires de notre

planète: les trois quarts
des 50 millions de décès
annuels enregistrés dans le
monde sont dus à la dégradation

de l'environnement
(manque d'hygiène et d'eau
potable). «Si nous n'agissons
pas dès maintenant, conclut
le rapport, la situation sera
bientôt intolérable pour la
terre et ses habitants».

Coup de grâce aux
sept plaies de l'humanité
Après sa superbe victoire sur la variole,
éliminée de la Terre entière à la fin des
années soixante-dix, l'Organisation
mondiale de la santé reprend l'offensive
contre les dernières grandes maladies
meurtrières. Le nouveau directeur général

de l'OMS, un Japonais, le docteur
Hiroshi Nakajima, annonce son intention

d'en finir dès l'aube de l'an 2000.
Contre elles, stratégies, vaccins ou traitements

existent. Et la volonté d'agir
s'affirme. Paludisme (la millénaire fièvre qui
tue): 2 milliards d'individus exposés,
100 millions de malades, 1 million de
morts. La lèpre (malédiction biblique):
6 millions de malades, 3 millions de
défigurés. L'hépatite B: 2 milliards de personnes

infectées, 350 millions en danger,
2 millions de morts (cirrhose et cancer du
foie). L'onchocercose (transmise par un
parasite de l'eau), frappe des centaines de
milliers de paysans africains, les rend
aveugles et les empêche de cultiver leurs
terres. La poliomyélite, 16 000 cas seulement

dans le monde entier grâce aux
vaccinations), devrait avoir disparu avant la
fin du siècle. La maladie du sommeil:
50 millions d'Africains exposés. Cent
millions de petits fauves, (enfants errants
des grandes villes), agents pourvoyeurs
de la drogue, leur réinsertion dans la
communauté fera cesser le trafic. C'est la
tâche la plus redoutable que s'assigne
l'OMS en aidant à la création de bons
services médico-sociaux.
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Prostate: suspense
Aux Etats-Unis, 1 million 700 000 hommes

sont en attente d'une décision capitale

de la Food & Drug Administration
(service de surveillance des médicaments):

un médicament, le Proscar, a-t-il
le pouvoir de combattre l'hypertrophie
de la prostate? Chaque année, aux Etats-
Unis, cette affection entraîne quelque
400 000 opérations. Si le Proscar est jugé
efficace, les opérations de la prostate
tomberont en désuétude. A condition
que les comprimés soient pris sans
interruption dès l'apparition du trouble. Il
faut compter plusieurs mois avant de
ressentir les effets du médicament (réduction

de l'hypertrophie et besoins d'uriner
moins fréquents).

Plantes fraîches
en pharmacie
Occupant une place croissante parmi les
médicaments, les plantes sont désormais
prises en «effidose». Une petite ampoule
contient (à doses efficaces) autant d'extrait

de plantes fraîches que 300 gouttes,
20 sachets ou 10 gélules. Elles sont obtenues

par cryogénie, (- 196°). Principales
indications: nervosité, mauvaise circulation,

troubles de la digestion, douleurs.

Un anti-vieillissement
Situé sur le chromosome N° 1, ce gène
observé par les biologistes est proche des
oncogènes (responsables de la cancérisa-
tion) auxquels s'opposent les anti-onco-
gènes (capables d'interrompre la prolifération

des cellules tumorales). Une
manipulation de ce gène assurerait un vieillissement

harmonieux... et prolongé.

Décadence du bistouri
Même dans un organe aussi complexe
que le poumon, l'endoscopie thérapeutique

(intervention au moyen de sondes
ultra-fines), supplante la chirurgie classique.

Un hôpital vedette: le Centre Marie
Lannelongue près de Paris. On y vient de
l'Europe entière pour des interventions
cardiaques et pulmonaires.
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