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RECITS

ET GASTRONOMIE

LA SAVOIE DE PAUL VINCENT

Fidele collaborateur, depuis des an-
nées, de notre mensuel, avec ses rubri-
ques traitant de nature et de cuisine, Paul
Vincent est un écrivain qui trempe sa
plume dans le terroir de sa Savoie natale.
Il a écrit des centaines de contes et, dans
son dernier ouvrage, «La lune a couvert
des loups», il a rassemblé quinze histoi-
res étonnantes et diverses qui, sur fond
d’amour et d’humour, racontentles aven-
tures de paysans, de maquignons, de
sonneurs de cloches, de pompiers, de
bergers, de facteurs, etc., avec leurs co-
médies et leurs drames épiques.

Cela sent bon les vieilles pierres, les
sillons fumants, les soupes épaisses, avec
des portraits étonnants de personnages
simples en apparence, mais compliqués
en diable, qui se heurtent ou s’embras-
sent entre le bénitier de 1’église, les vi-
gnes, les champs et le cimetiere, de villa-
ges savoyards qui ressemblent beaucoup
aux notres.

Le style de Paul Vincent est clair, vi-
vant, avec des dialogues piquants. Quin-
ze nouvelles faciles et savoureuses com-
me de bonnes tranches de saucisson de
montagne parfumées par la fumée de
I’étre.

«La Lune a couvert des loups», par
Paul Vincent. Editions de la Fontaine de
Siloé.

(A commander chez Jacques Bourdon,
B.P. 65, F-73803 Montmélian, Cédex
03. Prix: 100 FF.)

LA MONTAGNE ROSE
de Maurice Métral

Le dernierroman de cet auteur valaisan
trés prolifique parait ces jours-ci en li-
brairie. Une fois de plus, Maurice Métral
situe I’action de son roman dans un con-
texte qu’il connait bien. Ses personnages
évoluent dans un univers montagnard.
vivifiant qui charmera forcément les lec-
teurs inconditionnels de ce chantre des
lettres romandes.

Extraits: «Méme en mesurant la nuit a
I’horloge lunaire, je lutte avec le temps,
m’efforgant de le retenir, de le suspendre
pour que chaque détail s’inscrive dans la

profondeur de mon étre. Offerte a mon
expertise, dans la candeur du sommeil,
Julie m’apparait merveilleusement irréel-
le. Jen’osebouger, de crainte de I’ éveiller
et de rompre ainsi le charme de son
immobilité. Elle forme une peinture vi-
vante. J’en viens méme a surveiller la
braise pour éviter qu’elle ne produise un
bruit qui fat différent de ceux ordinaire-
ment dispensés par. la nuit.» (...) «Je
distingue parfaitement le 1éger frémisse-
ment qu’imprime a sa poitrine la respira-
tion réguliere. Julie, dans le sommeil,
dégage une parfaite sérénité» (...) «Lors-
que le jour commence a blanchir les
sommets, je chipote le feu pour que la
flamme ressuscitée éloigne les ténebres
et nous garde dans I’intimit€ magique de
son aura...» : :

«La Montagne rose», de Maurice
Métral. Enlibrairie et chez 1’ auteur, 1971
Grimisuat (VS).

LE COUP DE FOURCHETTE

Le nouveau Guide gastronomique du
Coup de fourchette, entierement revu, a
été enrichie de soixante nouvelles adres-
ses. A travers la Suisse romande, aléma-
nique et italienne, ce guide recommande
plus de trois cents restaurants qui vont du
palace au bistrot de campagne.

Cette onzieme édition d’un guide édité
depuis plus de vingt ans bénéficie, de-
puis cette année, de la collaboration des
journalistes de la Tribune de Geneve, en
plus de ceux de 24 Heures.

Le Coup de fourchette, pratique a con-
sulter, propose un commentaire rédac-
tionnel et tous les renseignements utiles
sur les restaurants sélectionnés. Vous y
dénicherez également des terrasses la-
custres (pour la belle saison) et la liste
des établissements ouverts le dimanche
soir (bien utile!)

Enfin, des cenologues réputés ont dres-
sé le tableau complet des millésimes des
vins suisses et étrangers. Ce guide sera
votre fidele compagnon pour vos futures
sorties gastronomiques.

«Le Coup de fourchette», Editions
24 Heures. En vente dans les kiosques et
les librairies du pays.

Livres

Paul Vincent

Maurice Métral

N°11 Novembre 1994

ainés

13



	Livres : récits et gastronomie

