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Informations romandes

VAUD

Comptoir suisse

Pro Senectute Vaud, Alzheimer et «Gé-
nérations» tiendront en collaboration un
stand d’information au 1* étage du bati-
ment central. Pour sa 12¢ participation,
Pro Senectute Vaud organise trois déjeu-
ners-contact pour tout public et profes-
sionnels du monde médico-social.

Jeudi 14 septembre, Grill-Room, de 9 h
a 10 h45. Theme: impact du rapport
«Vieillir en Suisse», sur la politique gé-
rontologique. Participants: un membre de
la Commission fédérale «Vieillir en Suis-
se», M. J.-F. Bourgeois, directeur de Pro
Senectute Vaud et un troisiéme interve-
nant.

Mardi 19 septembre, Grand-Restau-
rant, des 9 heures. Déjeliner-contact, film
et table ronde sur le theme «Charlie Cha-
plin en Suisse» (voir page 29).

Jeudi 21 septembre, Grill-Room, de 9 h
a 10 h 45. Table ronde sur le theme «La
maladie d’ Alzheimer» (voir page 41).

Jeudi 21 septembre, Cinéma du Comp-
toir a 19 h 30. Conférence «De la plainte

mnésique a la maladie d’ Alzheimer» (voir
page 41).

Renseignements: Pro senectute Vaud,
tél. 021/646 17 21.

Permanence d’accueil

Confidentielle et gratuite, la permanence
d’accueil vous permet d’exprimer, en tou-
te liberté, vos préoccupations, vos soucis
personnels, vos souhaits.

M Nadine Jacob, animatrice et assistan-
te sociale vous accueille tous les jeudis de
9 h a1l h ala Bibliotheque du centre Pier-
re Mercier, av. Florimont 24, Lausanne
(bus 9, arrét Eglantine), tél. 021/323 04 23.

Renseignements: Pro Senectute Vaud,
M™ Nadine Jacob, tél. 021/646 17 21.

Ateliers d’écriture

Ensemble, se souvenir, raconter, écrire
pour soi, sa famille, ses amis.

Organisation: 12 rencontres hebdoma-
daires de 2 heures, des le 12 septembre a
Lausanne, rue du Maupas 51, les mardis
de 9h 30 a 11 h 30.

Renseignements: Pro Senectute Vaud,
tél. 021/646 17 21.

«Geénérations» en Valais

Prés d’une centaine de lectrices et lecteurs de «Générations» ont participé, le 20 juin, & une balade
ensoleillée dans la vieille ville de Sion. Au programme, visite de la cathédrale, de la Maison Super-
saxo, de I’'Hotel-de-Ville et du chateau de Valere (avec concert d’orgues anciennes). L’ aprés-midi,
les ainés se sont retrouvés sur le lac de St-Léonard, ol un trio de musiciens les ont charmés par leurs

productions d’une dimension irréelle.
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Reprise des activités
MDA

Connaissance 3: conférences, cours de
langues et de dessin-peinture; gym-Yoga;
Thés-dansants; scrabble; activités musi-
cales, orchestre «variétés-musette» et a
cordes, ensemble vocal masculin, troupe
de théatre, cours d’opéra, etc.

Renseignements: secréatriat du MDA,
tél. 021/343 84 34.

Ensemble
vocal

Les clubs ou
groupes  d’ainés,
les EMS ou les per-
sonnes privées peu-
vent faire appel a 1’En-
semble vocal masculin du
MDA. Les membres de la chorale du
MDA se font toujours un plaisir de se pro-
duire pour apporter joie et réconfort par le
chant. Le répertoire comprend de la mu-
sique populaire, des chants religieux et
des Negro spirituals.

Les ainés désirant se joindre au groupe
sont les bienvenus. Répétitions le mardi
apres-midi a 16 heures a la salle de pa-
roisse de St-Luc/Pontaise, a Lausanne.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 021/323 84 34 ou Paul Besse, direc-
teur, tél. 021/646 44 29.

Guide de Lausanne

Les Editions Ouverture et les guides
d’accueil du MDA viennent de réimpri-
mer «Lausanne Petit Guide» en francais,
allemand et anglais. Prix: Fr. 19.50
(membres MDA, Fr. 16.-).

Commandes: secrétariat MDA, tél.
021/323 84 34.

Marche et vélo

Les responsables des groupes de mar-
cheurs et de cyclistes répondent volontiers
a toutes vos questions. Leurs références
sont mentionnées dans les programmes
détaillés, a votre disposition au secrétariat
du MDA (merci de joindre une enveloppe
timbrée a 60 ct.) Participation aux frais:
marcheurs, Fr. 12.— (membres MDA,
Fr. 7.-). Cyclistes, Fr. 8- (membres
MDA, Fr. 5.-).

A commander au secrétariat MDA,
case postale 373, 1000 Lausanne 17.



GENEVE

Gym seniors

Tous nos cours reprennent la semaine
du 11 septembre. Venez participer a une
lecon dans votre quartier.

Renseignements au tél. 022/345 06 77
(le matin).

Formation conteurs

Réunion d’information pour la formation
des conteurs, le lundi 4 septembre de
14 h a 17 h au Centre UCJG, 9, av. Clotil-
de a Geneve.

Renseignements: tél. 022/342 70 90.

Reprise des cours

Anglais et espagnol (débutants, avancés,
conversation), atelier dessin-peinture, so-
phrologie. Ces cours reprennent la pre-
miere semaine d’octobre.

Renseignements: MDA Geneve, tél.
022/329 83 84

Cyclo 3 et marche

Sorties a vélo de 20-25 km les mardis 5
et 19 septembre. Tél. 022/792 35 92. Une
marche de 2 h au bord du Rhoéne aura lieu
le 12 septembre. Tél. 022/329 83 84.

NEUCHATEL

Séjour thermal

Les prochains séjours auront lieu a
Loeche-les-Bains du 25 septembre au 1
octobre et du 2 au 8 octobre.

Renseignements: Pro Senectute-Ainés
et Sport, tél. 038/24 56 56.

Courses pédestres

Pour le bas du canton, deux mardis par
mois dés le 12 septembre; pour le haut du
canton, les 14 septembre, 12 et 26 oc-
tobre. Itinéraires selon votre rythme.

Promenades-nature grands-parents et pe-
tits-enfants. 4 octobre, «Connaissance
des petits fruits», 15 novembre, «Réserve
ornithologique du Fanel».

Renseignements: tél. 038/24 56 56.

Bains thermaux

Bains thermaux a Yverdon pour Neucha-
tel et le Littoral, tous les jeudis matins
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des le 14 septembre. Pour le Val-de-Tra-
vers, tous les mercredis matins dés le
13 septembre.

Renseignements: tél. 038/24 56 56.

Activités créatrices

La section neuchateloise du MDA vous
propose, pour cet automne, des possibili-
tés de formation et de développement au
travers d’activités créatrices. Au program-
me: théatre, chorale, formation de
conteurs, anglais, initiation a I’informa-
tique, opéra, dessin-peinture, photos, res-
piration et mouvement, vendredis de la
découverte, etc.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 038/21 44 44.

FRIBOURG
Créativité

Pour cet automne, la section fribourgeoi-
se du MDA vous donne la possibilité de
participer a des activités créatrices, cultu-
relles, intellectuelles, sportives et récréa-
tives. Au programme: théatre, formation
de conteurs, cours de mieux-étre, billard,
minigolf, courses pédestres, balades a
vélo.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 038/21 44 44.

JURA BERNOIS

Formation

La section bernoise du MDA vous pro-
pose, pour cette automne, des possibilités
de formation et développement personnel.
Programme: formation de conteurs, club
de la découvere, minigolf, pétanque, ani-
mations.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 038/21 44 44.

BIENNE

Journée de marche

Le mercredi 13 septembre, le groupe
de marche «Happy Trampers» traversera
le parc d’animaux de Langenthal et des
régions peu connues jusqu’a St-Urban
(LU). Visite de I’église conventuelle,
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unique en son genre. Apres le pique-
nique, la promenade continue vers Rogg-
wil et Langenthal. Départ de Bienne a
8 h 27, arrivée a 18 h 33. Billet de train
(non collectif), Fr. 21.50.

Table du midi

Chaque jeudi, dés 11 h 30, I’occasion
vous est donnée de partager un repas au
restaurant Eintracht, rue du Marché-Neuf
52 a Bienne.

Thé-dansant

Les vacances estivales terminées, vous
pouvez aller danser, le mercredi 6 sep-
tembre des 15 heures au restaurant
Union, rue Bubenberg 9 a Bienne. Fr. 7.—
par personne.

Club du dimanche

Le prochain club du dimanche aura lieu
le 10 septembre a la mensa de I’ecole
professionnelle de Bienne vers 11 h 30.
Vous étes cordialement invités a venir par-
tager un repas en commun. Fr. 14.— par
personne.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/22 75 25.

VOYAGES MDA

Venise

Prestations: voyage en train 2¢ classe
Lausanne-Venise et retour (voiture direc-
te), transferts en bateau privé, hotel****
situé au centre, demi-pension, 2 demi-
journées de visites a Venise, excursion
d’un jour a Murano/Burano/Torcello, gui-
de local, divers droits d’entrée.

Prix: Fr. 1080.—

(membres MDA, Fr. 1010.-).

Dates: du 30 octobre au 3 novembre
(5 jours).

Renseignements:
MDA-VOYAGES VACANCES
Clos-de-Bulle 7, case postale 373,
1000 Lausanne 17.

Tél. 021/323 84 33.
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