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Château-d'Œx vu du ciel

18e Semaine des ballons: Châ-
teau-d'Œx, du 20 au 28 janvier
1996.
Train MOB: Montreux,
renseignements tél. 021/964 55 11.
Hôtel La Soldanelle: Château-
d'Œx, tél. 029/4 45 45.
Office du Tourisme: Château-
d'Œx, tél. 029/4 77 88.

Château-d'Œx, rendez-vous des aérostiers

Depuis 18 ans, les amateurs de
ballons se réunissent à fin janvier

du côté de Château-d'Œx. Et
c'est toujours un spectacle fascinant,
que de voir s'envoler dans le ciel du
Pays-d'Enhaut ces grappes multicolores

de baudruches géantes qui
planent silencieusement au gré du vent.

Si le cœur vous en dit, il est
possible de prendre place dans la nacelle,

histoire de rêver, le temps d'un
vol, et de goûter aux splendeurs du

paysage vu du ciel. Mais la station

Photo Y. D.

propose des plaisirs moins aériens,
bien que tout aussi agréables.

Pour commencer, je vous conseille
d'effectuer le voyage à bord du
magnifique «Crystal Panoramic
Express», qui part de la gare de
Montreux. Découvrez les salons somptueux

en dégustant un café ou un
apéritif, cela en vaut la peine.

Les sportifs apprécieront certainement

les 250 km de pistes de ski, qui
se déroulent des Monts Chevreuils,
au-dessus de Rossinière à Saa-

nenmôser; ou les 30 km de piste de
fond qui relient Château-d'Œx à

Gsteig; ou encore la patinoire et sa

piste de curling, ouverte tous les
jours et jusqu'à 22 heures le mercredi:

ou enfin, les promenades à cheval
ou en traîneau.

Le soir venu, il faut évidemment
découvrir les bistrots typiques de la
station et la fromagerie de démonstration,

qui accueille les visiteurs
tous les vendredis jusqu'à 23 heures.

Enfin, signalons aux personnes qui
désirent suivre une cure de santé, de
remise en forme, d'amaigrissement
ou de convalescence, l'existence de
l'hôtel-santé «La Soldanelle», qui
propose des arrangements pour les
familles et les séjours de longue
durée.

Le Flâneur

70 stations sous la loupeHistoires d'objets
Jusqu'au 25 février, l'Alimenta-

rium de Vevey propose une exposition

sur le thème des multiples
relations entre l'homme et les objets
culinaires. Ces derniers, qui vont de la
cuillère à café à la cuisinière
ultramoderne, racontent une histoire
quotidienne aussi importante sur le plan
du goût que de l'esthétique.

Tous les après-midi, un guide est à

la disposition des visiteurs pour
raconter l'historique des objets usuels
et en expliquer leurs origines. Enfin,
les visiteurs peuvent apporter un objet

personnel et en écrire l'histoire,
afin de compléter l'exposition.

«Histoires d'objets», Alimenta-
rium de Vevey.

Les amateurs de sports d'hiver
apprécieront forcément ce Guide de la
Montagne, qui décortique une sep-
tantaine de stations d'hiver, situées
dans les Alpes suisses et françaises,
à moins de deux heures de voiture du
bassin lémanique.

Cinq journalistes ont parcouru les
stations vaudoises, valaisannes,
bernoises, fribourgeoises, jurassiennes
et françaises, afin de les analyser
complètement. Le résultat est à la
hauteur de l'ambition des concepteurs

de ce guide. En le parcourant,
vous connaîtrez chaque station dans
ses moindres détails (installations
sportives et hôtelières) et vous en
découvrirez les meilleures adresses.

«Guide de la Montagne», Vincent
Hutter, Editions Ringier.
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