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Photos:
Jardins botaniques

Avec le printemps, la nature
s’éveille et la flore éclate de ses mil-
le couleurs. C’est le moment de visi-
ter les principaux jardins botaniques
du pays pour y dénicher les essences
les plus rares. Vous en découvrirez
de superbes a deux pas de chez vous.

Portrait:
Magali Noél

L’actrice Magali Noégl a tourné avec
les plus grands metteurs en scene, de
Renoir a Dassin en passant par le gé-
nial Fellini. Elle nous a recus dans sa
maison pres de Fribourg.

Enquéte:
Plats cuisinés

Depuis quelques années, les plats
surgelés ou précuisinés rencontrent
beaucoup de succes aupres des per-
sonnes agées. Ils ont 1’avantage
d’étre vite préparés et les rations
correspondent souvent a 1’appétit
des seniors. Petite enquéte dans la

cuisine du 21¢ siecle.

ASSEMBLEE GENERALE
de la Société coopérative Ainés.

Les sociétaires sont conviés le 1" mai a 10 h 30
a I’Hotel Mirabeau a Lausanne
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