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Sur le Chemin des Bles

L'été ne rime pas forcément
avec grand voyage. Il y a en
Suisse romande toutes sortes
d’activités estivales qu’il serait
bien dommage d’ignorer.

et partez a la découverte du

«Chemin des Blés»! Il s’agit
d’un parcours fléché qui va de
Granges-Marnand a Echallens, sur
pres de 80 kilometres. C’est un
groupe d’amoureux de la nature de
cette belle région qui ont eu 1’idée
de baliser cette randonnée et d’y
organiser des activités.

Maitresse de travaux manuels,
Héléne Joye propose des stages de
tressage de paille dans une ferme.
Linitiation dure trois heures et la
formation peut se poursuivre sur un
week-end. «Pour moi, explique
Heélene Joye, le blé est symbole de
partage qui nous vient de la terre et
de plus haut. Cagriculteur travaille,
le meunier travaille, le boulanger
travaille, la mére de famille tra-
vaille. Toutes ces forces se sont
mises ensemble, sans le savoir vrai-
ment, pour nous aider a vivre. C’est
pour toute cette force qui s’en
dégage que j’ai, depuis tres long-
temps, voulu apprendre a tresser.»

Au programme du Chemin des
Blés il 'y a anssi des counses
pédestres destinées aux grands et
petits. Des grillades attendent les
valeureux participants. Les Amis du
Chemin des Blés ont également a
ceeur de faire revivre les fours a pain
des environs. A Cremin, le 5 juin et
a Naz, le 19 juin, des pains et des
pizzas régaleront les visiteurs. Un
marché campagnard entourera la
manifestation. Les 19 et 20 juin, la
Maison du BI¢é et du Pain féte ses
dix ans. Le dimanche matin, un
brunch est servi a 9 heures.

Il n’y a pas meilleur endroit, pour
découvrir la culture du blé, qu’une
ferme. Plusieurs paysans de Granges-

Enfilez vos chaussures de marche

Marnand et alentours ouvrent leurs
exploitations a des visites de
groupes. Les Amis du Chemin des
Blés vous donneront volontiers leurs
adresses.
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Renseignements: Le dépliant
avec le parcours du Chemin des
Blés s’obtient aux Offices du tou-
risme d’Echallens, Moudon,
Payerne ou Yverdon.

Vous pouvez également adhérer
aux Amis du Chemin des Blés,
CP 9, 1523 Granges-Marnand, tél.
026/668 27 03.
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Parcours Bien-Etre

Ce programme de loisirs, cen-
tré sur la santé et la qualité de
la vie, favorise les contacts et
permet de sortir de son train-
train quotidien.

rancine Mosiman et Heinz

Reber, enseignante et théra-

peute, ont mis sur pied ce Par-
cours Bien-Etre a Yverdon-les-
Bains, en pensant a tous ceux qui ne
partent pas en vacances et qui crai-
gnent la solitude estivale, lorsque
parents et amis sont loin.

Ouvert a tous les adultes, quel que
soit leur 4ge, ce programme propose
une rencontre chaque matin d’envi-
ron deux heures autour d’un theme
lié a la santé. «Ce n’est pas vraiment
un cours, mais plutét une occasion
de rencontre, de discussion et
de sensibilisation», expliquent les
organisateurs. Les themes? Ce sont
par exemple «Les plantes qui gué-
rissenty, «La relaxation des yeux»,

«alimentationy», «Ecouter seule-
ment ou donner son avis?» ou
encore «Angoisse, que faire?» Les
deux organisateurs, qui travaillent
bénévolement, ont eu la grande
satisfaction de voir leur initiative
trés bien  accueillie 1°été  passe
par des participants enthousiastes.
Ajoutons que le prix trés modique
(12 franes 1 atelier, avec (tarif
dégressif) ne devrait empécher per-
sonne d’y participer. Une bonne
occasion de bien s’occuper de soi,
tout en rencontrant d’autres per-
sonnes et tout cela dans une
ambiance de vacances. Cette for-
mule originale ressemble aux «pas-
seports jeunesse», organisés depuis
longtemps pour les petits Romands
qui ne partent pas en vacances, mais
a destination, cette fois, des adultes
qui ont, eux aussi, envie de s’occu-
per intelligemment.

Renseignements et inscriptions:
Parcours Bien-Etre, case postale,
1442 Montagny, tél.: M™ Francine
Mosimann, 024/ 445 29 56.
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