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Social VD

La reine du tai-chi

Elle s’appelle Juliette Moret et
s’est initiée au tai-chi des
Pautomne passé. Lors d’une
démonstration a Yverdon, elle a
requ le premier trophée «Géné-
rations», qui récompense les
seniors adeptes de cette gym-
nastique orientale.

u mois d’avril de I’an passé,

nous avions publié un repor-

tage sur les vertus du tai-chi,
cette gymnastique douce que tous
les Chinois pratiquent dans les parcs
de leurs villes et de leurs villages.
Tres bien adaptée aux retraités de
nos régions, la méthode mise au
point par le maitre Vic Nowas a ren-
contré un certain succes.

Juliette Moret
et le frophée «Générations»

C’est ainsi que, lors d’une ren-
contre internationale se déroulant
a Yverdon au début de [’année,
quelques éléves venues de Lausanne
ont participé a une legon de
démonstration. Parmi elles, Louisa
Martin devait nous déclarer, a 1’is-
sue de la démonstration: « Pour moi,
le tai-chi est formidable. Mes dou-

Le tai-chi, un exercice pour tous les dges

leurs dorsales n’ont pas encore tota-
lement disparu, mais elles ont gran-
dement diminué depuis que je pra-
tique cette gymnastique...»

Lauréate du trophée offert par
«Générationsy», Juliette Moret se
montrait également tres heureuse
d’avoir choisi cette forme de sport
tres doux, qui exige un contrdle
absolu de la respiration. «J’ai suivi
une quinzaine de legons et j’ai rapi-
dement remarqué que cela changeait
la qualit¢ de mon sommeil. Aujour-
d’hui, apres quatre mois de tai-chi, je
dors beaucoup mieux et je ne souffre
plus de crampes a mon réveil.»
Comme la plupart des éleves de Vic
Nowas, Juliette Moret n’avait jamais
pratiqué de sport avant de s’initier

au tai-chi. A Yverdon, elle a décou-
vert les nombreuses possibilités
qu’offre cette gymnastique orien-
tale, en compagnie d’éleves de tous
les ages et de toutes les catégories.
«Chaque personne, quels que soient
son age et sa condition physique,
est capable d’aborder le tai-chiy,
explique Vic Nowas.

Adapté aux seniors, le tai-chi est
excellent pour la souplesse du corps
et ¢également pour la mémoire, car il
s’agit de mémoriser parfaitement les
différents enchainements. Pas éton-
nant que de plus en plus de retraités
choisissent cette gymnastique du
corps et de ’esprit. G. N.

Cours a Yverdon, Lausanne et
Bienne. Rens.: tél. 079/277 0S S8.
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u 22 au 25 avril, les «Dis-

putes de Montreux» se dérou-

leront dans le cadre du Forum
Senior, organisé pour la deuxieme
fois au Centre des congres. Voici les
différentes disputes, animées par le
philosophe Jan Marejko et Maitena
Biraben.

Jeudi 22 avril: M™ Elisabeth
Teissier, «Lastrologie, religion du
3¢ millénaire?»; Guillaume Chene-
viere, «Violence dans les films et
réalité, quelle différence 7».

Vendredi 23 avril: Prof. Léon
Schwartzenberg, «Mourir debout et
en bonne santé, espoir réaliste pour
I’an 2000?»; Jean-Louis Servan-
Schreiber, «La Vie et rien d’autre».

Samedi 24 avril: M¢ Dominique
Warluzel, «Censure et média: quelle
justice?»; Sim, «Le rire: arme fatale
contre les peigne-culs?».

Dimanche 25 avril: Dr Alain
Bombard, «Survivre par le mental:
y a-t-il des limites 7»
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