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Dossier
Neuchâtel

Tipis à la métairie d'Aarberg

La
métairie d'Aarberg est située dans un

cadre idyllique, réputé pour ses couchers

de soleil sur les crêtes jurassiennes. Une

vue à 360° permet d'admirer d'un côté le lac

de Neuchâtel et de l'autre, les éoliennes du

Mont-Soleil. Depuis le village de Villiers (Val-

de-Ruz), on suit la direction Clémesin, puis les

panneaux Aarberg (dernier tronçon non
goudronné). Le lieu offre une touche insolite avec

ses deux tipis rescapés d'Expo.02, autour
desquels broute un troupeau de lamas. Construite

par la bourgeoisie d'Aarberg, la métairie,

qui garde en estivage une septantaine de

génisses, est l'une des plus anciennes du canton

de Neuchâtel. Elle date de 1551 et les

La belle Fruitière
de Bevaix

La vue depuis La Fruitière de Bevaix (1232 m)

plonge sur les lacs de Neuchâtel et de

Morat ainsi que sur le Plateau suisse.

Nous nous trouvons par ailleurs déjà dans

la réserve naturelle du Creux-du-Van et il

n'est pas rare d'apercevoir du gibier en

empruntant les sentiers pédestres sillonnant

les forêts environnantes. Ce royaume

de verdure n'est pas réservé aux seuls

marcheurs. L'accès en voiture depuis le

village de Bevaix est rapide et aisé; il suffit

de suivre les panneaux indicateurs.

L'endroit est charmant, la terrasse très

agréable et en cas de mauvais temps, la

salle de 45 places est également
accueillante. Les spécialités de la maison

sont la fondue, le jambon et rcesti, les

tommes chaudes ainsi que le rôti (à

commander à l'avance). Les amateurs de dessert

trouveront leur compte avec les tartes

confectionnées avec les fruits de

saison. La patronne fait son propre pain

qu'il est possible d'acheter.

A. G.

>>> La Fruitière de Bevaix,
2022 Bevaix, tel 032 835 14 62.

Ouverture: du 1er mai
au 31 octobre, 7 jours sur 7.

poutres noircies de la cuisine n'ont plus été

retouchées depuis 1711. Cette salle avec sa

cuisinière à bois au milieu permet aux convives

de contempler la préparation des repas.
La fondue à l'ail d'ours est la spécialité des

tenanciers, mais on vient aussi pour déguster
le jambon fumé et les rœsti, cornets à la crème

et tartelettes au citron au dessert. Depuis

Valais

la métairie, belle excursion dans la réserve

naturelle de la Combe-Biosse. A. G.

>>> Métairie d'Aarberg, 2057 Villiers,

tél. 032 751 34 22 ou 032 853 67 22;

www. les-refuges. ch

Ouverture de mi-avril à mi-octobre,
fermé le dimanche dès 18 h et le lundi.

Les
Chottes de l'alpage de Combyre (ait.

2210 m) ont été construites vers 1912

pour accueillir un troupeau d'une centaine

de têtes. La rénovation, faite en 1992,

respecte la structure du bâtiment. La charpente

de madriers et le toit de bardeaux donnent au

restaurant son atmosphère rustique. De la

terrasse, rafraîchie par l'eau courante d'un bassin,

vue superbe sur la chaîne des Alpes bernoises

jusqu'aux Dents-du-Midi. Les enfants disposent

d'une place de jeux aménagée auprès de

l'endos des petits animaux de la ferme.

«C'est une région que j'adore et j'aime
travailler en altitude», déclare Dominique Mi-

chelet, maître de céans, cuisinier de métier et

Nendard comme son nom l'indique. A l'au-

Les Chottes sur le bisse de Chervé

Depuis la métairie d'Aarberg on jouit d'une vue imprenable sur le lac de Neuchâtel.
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Alpage

La « Tsijière» de Colombire
tomne, il chasse le cerf dans cet endroit

giboyeux où l'on entend les marmottes siffler.

Le civet de cerf à l'humagne est à sa carte,

avec le plat du berger qui fait honneur au sérac

de l'alpage et aux meilleurs fromages des

laiteries de Nendaz, Brignon et Combyre. Il

prépare lui même ses salaisons: viande sé-

chée, jambon cru et saucisses. Et les abricots

de ses tartes sont cueillis dans les vergers
du coteau. «Nous servons des plats chauds

à toute heure», précise le patron, dont
l'établissement est ouvert l'été du 19 juin au

12 septembre et qui, l'hiver, est le rendez-

vous des skieurs des Quatre-Vallées.

On atteint les Chottes pedibus cum jambis,

par deux itinéraires. De Thyon 2000, empruntez

la route d'alpage qui traverse pâturages
et forêt; il faut compter une heure à une heure

trente de promenade quasiment à plat. De

Haute-Nendaz, prenez à Siviez, le télésiège
de Novelli jusqu'à Combatzeline, et suivez le

chemin pédestre du Bisse-de-Chervé, durant

une heure environ. F. P.

>>> Les Chottes, 1993 Veysonnaz,
tél. 079 652 45 42. Possibilité de louer,
à proximité des Chottes, un petit chalet,

aménagé pour accueillir des groupes,
tél. à Veysonnaz Tourisme 027 207 10 53.

Cette construction plutôt sommaire (socle

de pierre, charpente en bois et toit de

tôle), servait à la fois de fromagerie et de

logement aux bergers de l'alpage de

Colombire, au-dessus de Crans-Montana. En

1990, le chalet est aménagé en musée.

«J'ai développé la restauration pour
répondre à la demande des visiteurs qui
voulaient déguster les produits du terroir»,
explique Natal Borgeat. Sur la terrasse,

aménagée face au panorama des Alpes va-

laisannes, il propose le sérac de Mondralè-

che, les fromages à raclette de Colombire et

de Merdechon, l'assiette valaisanne avec le

pain de seigle. Chaque mercredi, il organise
des matinées à l'alpage. Accueillis par le

maître berger, on assiste à la traite et à la

fabrication du fromage. Après un petit déjeuner

typique, promenade jusqu'au musée,

visite commentée et raclette. Accès conseillé

par la route de l'Aminona. F. P.

>>> La «Tsijière» de Colombire,
3963 Crans-Montana, tél. Natal Borgeat
079 650 44 04, Crans-Montana Tourisme

027485 04 04, www.crans-montana.ch

Deux guides à consulter
>» Berg-Beizli-Führer; Guide des petites auberges de montagne, de Richi Spillmann,
Spillmann Verlag. Un guide régulièrement remis à jour avec plus de 1000 adresses

de buvettes, auberges, métairies, etc. dans toute la Suisse, qui fourmille de

renseignements pratiques.
>>> Guide des buvettes d'alpage, Préalpes jribourgeoises, par Jean-Marc Schweizer,
Ed. La Sarine 2001, format agenda.

PUBLICITÉ

François Gross,
journaliste, ancien rédacteur

en chef de «la Liberté»

« Plus j'avance en âge, plus me

surprend la vieillesse de bien des jeunes. »
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Vieillir, un art de vivre
Pro Senectute, secrétariat romand, Simplon 23,1800 Vevey 1,

tél. 021 925 70 10, fax 021 923 50 30, internet: www.pro-senectute.ch
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