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Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties -
Bus du Jass, destination surprise,
lundi 25 octobre. Grande finale
du tournoi vaudois de Jass des

seniors, mercredi 6, à 13 h.

Restaurant du Pré-aux-Moines, Cos-

sonay. Café-théâtre - Revue de

Servion, dimanche 31,14 h. Thés

dansants - Mardi 5, de 14 h à 17 h,

salle de spectacles de Renens;
mardi 26 de 14 h à 17 h, salle

communale de Paudex, rue de la

Bordinette. Préparation à la

retraite - Trois séminaires 4,11 et
12 octobre (rens. Patrice Paoletti,

tél. 021 711 05 24). Café-Santé -
«Les soins palliatifs à domicile,

un travail interdisciplinaire»,
avec le Dr Anne Vaconti, jeudi 28

de 14 h à 15 h 30 au Centre Pierre

Mercier à Lausanne (rens. 021

323 04 23). Atelier Equilibre,
prévention des chutes (cours).

Lausanne: Centre Pierre-Mercier

(021 323 04 23); Cotterd de

Chauderon (021 323 80 22); Centre

de la Confrérie (021 625 29

16); Centre Val Paisible (021 653

23 90); Cotterd de Bellevaux (079
767 53 90). Bex: Croch'cœur (024

463 31 97). Yverdon-les-Bains:
Centre de rencontres Les Alizés

(024 426 10 38). Nyon: Centre

Saint-Martin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, cp 752, 1000
Lausanne 9, tél. 021 646 17 21.

Internet: vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Excursions - Le

Vignoble de La Côte, jeudi 7 octobre;

Chamoson, mercredi 13.

Animations - «La Broyé» vue par
Samuel Monachon, mardi 5;

projection des dias réalisées lors des

séjours à Seefeld et à Crans, jeudi
14; «Horizons Blanc», projection
de M. Gérald Baerisvil, mercredi

20. Match de Jass, jeudi 21. Anima

3, concert de cithare et récital

Georges Haidas: «Sur la trace des anciens»

Pro Senectute Vaud et Générations

vous invitent à une série

de conférences dans le cadre

de la série «Sur la trace des

anciens». Le premier invité, Georges

Haidas, s'exprimera le lundi
1er novembre à 19 h à la nou-

de chansons françaises, bal animé

par Michèle et son accordéon,
mardi 26. Brisolée à Pully, mercredi

27. Cirque Knie, samedi 30, place

du Marché de Vevey, 15 h.

L'Escale, centre de loisirs

pour aînés, rue du Léman 7,

La Tour-de-Peilz, tél. 021 944
25 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
«Dis grand-maman, dis grand-

papa, tu me lis une histoire?» Le

MDA met sur pied des groupes
de lecture pour les enfants des

écoles dans le canton de Vaud.

Le Natel, comment ça marche?,

cours donnés par Swisscom,
séance d'information prévue
mercredi 15 décembre à 14 h, à

Lausanne.

Secrétariat MDA, place de la

Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

velle salle de Verte-Rive
(domaine du Général-Guisan), Av.

Général-Guisan 76,1009 Pully.

Entrée: Fr. 25.-.
>>> Renseignements et inscriptions:

Pro Senectute Vaud,

tél. 021 646 1721.

PRÉPARATION À LA RETRAITE

- Réussir sa retraite Nouveau

programme de cours pour 2004,
session du 20 octobre au 24

novembre, Hostellerie Bon Rivage,

route de Saint-Maurice 18, La

Tour-de-Peilz. Rens. Association

régionale de la Riviera pour la

préparation à la retraite, case postale

23,1814 La Tour-de-Peilz, tél.
021 924 55 65 ou 021 924 20 42.

CONFÉRENCE-«Israël-Palestine:

la paix passe-t-elle par
Genève», par le professeur Alexis

Keller, initiateur de l'Accord de

Genève, conférence d'ouverture
de Connaissance 3, lundi 4 octobre,

14 h 30, salle Paderewski,
Casino de Montbenon, à Lausanne.

Renseignements: Connaissance

3, secrétariat, place de la

Riponne 5,1005 Lausanne, tél. 021

311 46 87; www.unil.ch

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: «Le coup de foudre

amoureux», avec Marie-

Noëlle Schurmans, sociologue,

écrivaine, 7 octobre, de 19 h 15 à

21 h. «Santé et précarité», avec

Corinne Schneider, infirmière en

santé communautaire, 27 octobre,

14 h 30. Lunch-conférence:

«Clown à l'hôpital: un métier»,

avec Nathalie Dubath, docteur

rêve de la Fondation Theodora,

28 octobre, de 12 h à 14 h. Un

dimanche ensemble, dimanche

31 octobre, 14 h 30.

Maison de la femme, Fondation

Madeleine Moret, 6, avenue

Eglantine, 1006 Lausanne, tél.

021 323 33 22; e-mail: www.
maisondelafemme.ch

EXPOSITION -A l'occasion de

son 25e anniversaire, la Société

romande de cartophilie organise

une grande exposition/bourse de

cartes postales. Aula des Cèdres,

33, avenue de Cour à Lausanne,

samedi 2 (9 h à 21 h) et dimanche

3 octobre (9 h à 17 h).

GENÈVE

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Minibus-évasion - La désalpe à

Albeuve, samedi 2 octobre;

Saint-Pierre de Chartreuse, 20

octobre. Evasion-montagne - Les

Chalets de Salles, 7 octobre;
Rochers de Leschaux, 21 octobre.

Marchons ensemble, 5,12, 20 et

27 octobre. Amis du rail, Adelbo-

den, 21 octobre. Genève-Culture,

station d'épuration d'Aïre (visite

guidée), 21 octobre. Cyclo 3, 6,

20 et 27 octobre.

MDA, bd Carl-Vogt 2, case

postale 14, 1205 Genève, tél.

022 329 83 84.

AVIVO - Excursions - Ripaille

en Jura, 12 octobre; Pléiades,

Vevey, Blonay, 21 octobre. Voyages
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Agenda

- Croatie, côte dalmate, du 4 au

12 octobre; la Sardaigne, du 21

au 28 octobre; semaine parisienne,

du 27 novembre au 1er

décembre; repos à Menton, du

27 décembre au 6 janvier; les

Canaries, du 28 décembre au 6

janvier; la Bourgogne, du 30 décembre

au 1er janvier.
Avivo, 25 route du Vieux-

Billard, 1205 Genève, tél. 022

32914 28 (tous les après-midi de

14 h à 17 h, 1er étage). Service

social, tél. 022 329 13 60.

SPORT - Sixties Sport Club,

club de sport pour jeunes retraités,

recherche de nouveaux membres

pour compléter son effectif.

Rens. Gilbert Domon, chemin des

Falquets 57B, 1223 Cologny, tél.
022 348 06 86 ou 076 348 06 86.

PRÉVENTION - « Nos aînés en

questions», journées de prévention

pour les aînés du canton, 5

et 6 octobre à Bernex.

CARITAS - Excursions - Les

Granges-Malval, 12 octobre; le

Château de Prangins, 19 octobre;

Morestel, cité des peintres
dans le Dauphiné, 28 octobre.
Club des randonneurs - course

surprise, 13 octobre. Rencontre
du dimanche à L'Oasis, rue de

Carouge 51 -53, de 11 h 30 à 16 h,

repas à 12 h 15.

Caritas, rue de Carouge 53,

1205 Genève, tél. 022 708 04 44

(après-midi).

CAD - Prévenir le diabète par
des recettes simples, repas et
table ronde animés par Anne-
Marie Christeller, diététicienne,
mardi 26 octobre et jeudi 11

novembre, de 9 h à 14 h. Centre
d'animation pour retraités, 22,

route de la Chapelle, 1212 Grand-

Lancy.

VALAIS

CLUB - Foire du Valais, lundi 4

octobre, journée des aînés à partir

de 9 h. Rens. Club des aînés de

Martigny et environs, Irène Tur-

chi, tél. 027 722 12 16.

Vitraux jurassiens
Pro Senectute Jura bernois

présente une nouvelle forme de

sorties qui permet aux
marcheurs et non marcheurs de se

côtoyer, grâce à des visites
commentées des vitraux du

Jura en matinée, suivies d'une
marche l'après-midi, pour ceux

qui le souhaitent. Un premier
rendez-vous est ainsi donné le

jeudi 14 octobre pour une
découverte des vitraux du temple
et de l'église de Moutier et des

églises de Courfaivre et de Ber-

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE - Randonnées

marche (Neuchâtel), 5 octobre,

La Vue des Alpes/Hauts-Ge-

neveys; 19 octobre, l'Entre-deux-
Lacs. Randonnées marche

(Montagnes neuchâteloises), 14 octobre,

torrée aux Roches-de-Moron.

Cours - danses traditionnelles à La

Chaux-de-Fonds, Le Lode et
Colombier; yoga à Neuchâtel; soft-

tennis à La Béroche; gymnastique

3e âge dans tout le canton.
Rens. Pro Senectute - Aînés+

Sport, avenue Léopold-Robert 53,

case postale, 2301 La Chaux-de-

Fonds, tél. 032 911 50 07, le matin.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Cours d'informatique et de

photographie numérique; théâtre avec
la troupe du Strapontin; Chorale

«La Clé de Sol», Scrabble et jeux
de société. Atelier de cuisine

pour messieurs: 29 septembre,
20 octobre, 3 novembre, 24
novembre et 15 décembre. Autres

cours: anglais, peinture sur soie,

cuisine, sophrologie, gymnastique
douce, taï-chi, aqua-gym.

Secrétariat du MDA, rue de

l'Hôpital 19, case postale 830,2001

Neuchâtel, tél. 032 721 44 44.

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Midi-rencontre - CIP à Tramelan,

13 octobre dès 11 h 45, inscriptions:

Annie Balmer, 032 323 93 58,

lincourt. Après un repas (facultatif),

les marcheurs iront dénicher

des bruyères en fleur
depuis La Theurre jusqu'aux
Cerlatez, en passant par les

Rouges-Terres et retour à La

Theurre. Les déplacements entre

les églises se feront en bus.

On peut opter pour les visites
seulement ou pour la marche

uniquement. N. R.

>>> Inscriptions jusqu'au
8 octobre au 032 481 21 20.

ou Gertrude Glardon, tél. 032
481 14 07. Club de la découverte

- Gorges du Gotteron à Fribourg,
20 octobre, inscriptions obligatoires

auprès de Gilbert Beiner,

032 325 18 14, ou J.-Ph. Kessi,

032 493 23 27. Autres activités:

Minigolf ou Boccia, Stamm MDA,

une fois par mois, le vendredi à

14 h au Restaurant de l'Union,

rue Bubenberg, à Bienne (rens.

Gilbert Beiner, 032 325 18 14.)

JURA

PRO SENECTUTE, Aînés +
Sport - Randonnées et Nordic

walking, La Gruère-Le Lavoir,
rendez-vous à La Theurre à 14 h,

5 octobre; Borne desTrois-Puissan-

ces, rendez-vous à 14 h à Bure, 12

octobre; Courroux-Vadry, rendez-

vous à 14 h à Courroux, parking
centre du village; Montbautier,
les Alpes, rendez-vous à 14 h à

Bellelay, parc de la Fondation, 26
octobre. Sorties à vélo - Région
des Franches-Montagnes, 13

octobre, rendez-vous à 13 h à Delé-

mont; La Courtine, 26 octobre,
rendez-vous à 13 h à Delémont.

Pro Senectute, rue du Puits 4,

2800 Delémont 1, tél. 032 421

96 10, www.ju.pro-senectute.ch

AVIVO Jura - Loto, salle Saint-

Georges, Delémont, 14 octobre.

Tournoi de cartes, restaurant de
la Charrue, Delémont, 28 octobre.

Renseignements auprès de M.

André Milani, route de Domont 31,

2800 Delémont, tél. 032 422 28 57.

Voyages MDA^IEscapade bressane

repas chez Georges Blanc
Prestations: voyage en car,
hôtel*** à Bourg-en-Bresse, repas
de midi (3 nov.), petit-déjeuner et

repas gourmand (4 nov. midi) au

prestigieux restaurant Georges
Blanc à Vonnas (3 étoiles au
Michelin) avec apéritif, vins, eau
minérale et café compris, visites

guidées de Bourg-en-Bresse et
du Monastère de Brou.

Prix: Fr. 635.- (MDA: Fr. 585.-)
Dates: du 3 au 4 novembre 2004.

Nouvel-An
dans les oasis tunisiennes
Prestations: vols Genève-Tunis

et Djerba-Genève, taxes,
hôtels****, demi-pension, circuit

jusqu'aux portes du désert; soirée

du réveillon à Tozeur avec repas
de fête et spectacle folklorique
tunisien; un Nouvel-An dans un

dépaysement enchanteur!
Prix: Fr. 1855.- (MDA: Fr. 1755.-)
Dates: du 30 décembre 2004 au
6 janvier 2005.

Réveillon à Turin avec
Cendrillon (opéra de G. Rossini)
Prestations: voyage en car,
hôtel**** au centre-ville, petits
déjeuners et 5 repas (boissons
comprises) dont 1 repas de fête le 1er

de l'An à Alba, représentation de

Cendrillon au Teatro Regio de Turin,

visites guidées et excursions
selon programme
Prix: Fr. 1435.-(MDA: Fr. 1335.-)
Dates: du 30 décembre 2004 au
2 janvier 2005.

Nouvel-An en Avignon
Prestations: voyage en car,
hôtel*** au centre-ville, petits
déjeuners et 4 repas (boissons
comprises) dont 1 repas de fête le 1er

de l'An avec un conteur provençal,

représentation de la comédie
musicale Chantons sous la Pluie,
visite guidée d'Avignon.
Prix: Fr. 1165.-(MDA: Fr. 1065.-)
Dates: du 30 décembre 2004 au
2 janvier 2005

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5

1005 Lausanne
tél. 021 321 77 60
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