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24 Le Valais s'affiche
L'historien de l'art Bernard Wyder consacre un ouvrage
aux affiches, de l'Art Nouveau à notre époque.

luasion
26 Monaco, principauté hors du temps

Pas d'impôts, ni de délinquance, un pays de rêve?

Oui, mais réservé à une élite richissime. Reportage
dans un monde à part, attachant par sa singularité.

Santé
48 A quelle médecine se vouer?

Il y a les partisans de ia médecine classique et ceux
des thérapies alternatives. Mais il existe aussi des
médecins généralistes ouverts aux deux courants.

Bien-être
52 Les bonnes plantes pour l'hiver

Pour se prémunir des refroidissements, utilisez des

produits naturels. Tisanes, spagyrie, homéopathie
aident à passer un hiver serein.

loisirs E3
56 Un froid de canard

Une galerie de photos des
volatiles au cœur de l'hiver.

60 La fête au village
de St. Silvester

31 Vie pratique
La sécurité au bout du fil
Queis appareils de sécurité choisir pour appeler à l'aide en

cas d'accident à la maison? Le point sur les montres-bracelets

et autres téléphones mobiles destinés aux seniors.
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Couverture: Photo Ph. Dutoit

8 Gérard Rabaev

«Je voulais être parmi les meilleurs»
Le célèbre cuisinier du Pont-de-Brent, près de Montreux,
publie un superbe livre de recettes. L'occasion rêvée de

rencontrer ce passionné de gastronomie et de découvertes

culinaires. Qui nous propose aussi un menu de fêtes.

Dossier
14 Eh bien, chantez maintenant!

La Suisse est un pays de chanteurs. Chœurs et ensembles

vocaux de tous styles sont en plein renouveau.
Mais qu'est-ce qui anime choristes et chefs de chœurs?

Culture
20 Entre présence et mystère

Un choix de beaux livres autour de la spiritualité
pour aborder la période de Noël.

22 Claudine Roulet, un livre récompensé
Le Prix de la Créativité au Troisième Age vient de

couronner le dernier roman de Claudine Roulet.
Récit d'une vie faite de voyages et de moments de deuil.
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A dix kilomètres de Fribourg,
ce village célèbre bien
entendu son saint patron le

31 décembre, dès l'aube. Une tradition peu
connue et une bourgade pittoresque à découvrir.
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