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Dossier
La surcharge pondérale

Dans notre société ou |'on se nourrit de
plus en plus mal, les problemes liés au
poids touchent toujours plus de monde.
Comment perdre en douceur des kilos tou-
jours plus difficiles a supporter?

Eva
Sur les traces

de Don Quichotte

Reportage en Espagne, dans la région de
La Mancha, chere a Cervantes. Découverte
de Tolede, la ville aux trois cultures (musul-
mane, juive et chrétienne), mais aussi de
Cuenca, le village accroché aux rochers.

Reégions
Bienne, ville bilingue

Aprés des années de stagnation écono-
mique, la «ville de I'avenir» retrouve des
couleurs. Nous nous sommes baladés a tra-
vers cette cité curieuse et pittoresque, si-
tuée au carrefour de deux langues et de
deux cultures.

Enquéte
La prévoyance financiere

L'argent ne fait pas le bonheur, il peut
méme créer de sérieux problémes s'il n'est
pas géré intelligemment. Des spécialistes
nous font profiter de leurs conseils en ma-
tiere de gestion financiere.

Solution mot caché (p. 61): conversation

Réponses du concours «les Allobroges»
de janvier:

1. Hannibal. 2. Narbonnaise. 3. Genava.
4. Narbonne ou Vienne. 5. Allemagne.

Gagnants: M. et M™ Althaus, Ecublens,
Laurette Baudat, Lausanne; Berthe Ber-
thod, Lausanne, Evelyne Calame, Lausan-
ne; Francoise Doutre-Roussel, Toloche-
naz; Paulette Keller, Bussigny, Adriano
Laine, Lausanne; Yvette Pernet, Genéve,
Marc Pittet, Morges.

Ces dix personnes gagnent deux entrées
gratuites pour |'exposition sur les Allobro-
ges au Musée d'Art et d'Histoire de Genéve.

Dossier
La voiture

Santé
Aie! mon de§
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