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Editorial

L'angoisse des couples au seuil de la retraite
Dans mon entourage, je croise

de plus en plus fréquemment
des couples de futurs retraités

inquiets pour leur avenir. La

présence du conjoint, 24 heures sur
24, 365 jours par an, peut poser
des problèmes relationnels aux
couples les plus unis. Il est fortement

conseillé de suivre un

cours de préparation à la retraite

à deux. On y aborde tous
les problèmes auxquels sont
confrontés les jeunes retraités,
côté masculin et côté féminin.
Mais une toute petite frange de

la population fréquente ces

séminaires, par ailleurs très
onéreux. Leurs coûts sont parfois
(trop rarement) pris en charge

par les entreprises. Il serait
légitime que ces cours soient accessibles,

gratuitement, à toutes
et à tous. Une personne qui a

cotisé à l'AVS pendant plus de

quarante ans devrait recevoir

quelques centaines de francs

pour affronter l'âge d'or dans

les meilleures conditions.
En attendant cette hypothétique

solution, revenons à nos

couples angoissés. Il n'y a pas
de recette miracle pour réussir

sa retraite. Il faut un peu de

bonne volonté, beaucoup
d'amour et des soirées entières
consacrées au dialogue. Et puis
aussi un minimum de bon sens.
Madame devrait laisser à son

conjoint un petit espace de

liberté nécessaire à son équilibre.

Monsieur proposera à sa

moitié de partager les tâches

ménagères et restera à l'écoute
de ses attentes. A première vue,

ça a l'air tout simple, mais c'est

pourtant extrêmement compliqué

à mettre en place.
On estime que le tiers des

nouveaux retraités est victime
d'une sérieuse déprime, passé la

période euphorique des six
premiers mois de «grandes vacances».

Comme l'entrée dans le

monde du travail se prépare par
une école ou un apprentissage,
le passage à la retraite exige un

minimum de précautions.

Jean-Robert Probst

Générations Octobre 2006


	Éditorial : l'angoisse des couples au seuil de la retraite

