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Prévenir les
taches brunes

Les laboratoires Rausch ont mis
au point deux types de crémes
pour les mains. Herbaderm
Hand Balm Basic (Fr. 8. 80) neu-
tralise les odeurs de cuisine, en
méme temps qu'elle hydrate la
peau. Quant a Herbaderm Hand
Care Intensive (Fr. 10.80), elle
rend les mains douces et lisses,
tout en retardant le renouvelle-
ment des taches de vieillesse.

Cure pour
les cheveux

Chute de cheveux? Peau terne?
Ongles cassants? C'est le signe
d'un manque de vitamines et
d'oligo-éléments dans |'alimen-
tation. Pour y remédier, rien de
tel quune cure d'huile de millet
doré. Effet visible rapide.

»)) Capsules Hirsana disponi-
bles en boites de 30, 90 et 150
unités (pharmacie et droguerie).
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EN FORME POUR SALUER
L’ARRIVEE DU PRINTEMPS

Les beaux jours ne sont plus trés loin. Il s’agit maintenant de quitter hiver
en beauté. Petites sélections de produits pour bien accueillir le printemps.

Sucrer nature

Désormais, avec le sirop d'a-
gave, il est possible d'édulco-
rer les aliments en (presque)
toute bonne conscience. En ef-
fet, le concentré d'agave
mexicain  possede
un pouvoir sucrant
équivalent a celui

du sucre raffing,
mais sans l'inconvé-
nient de faire grossir puisqu'il
contient 25% de calories en
moins. Contrairement aux édul-
corants artificiels, ce sirop ren-
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ferme de précieux nutriments
sous forme d'oligo-éléments,
calcium, potassium, magnésium
et fer.

»)) Sirop d'agave bio de
Morga, en vente dans tous
les magasins d'alimentation
spécialisés.

Se faire plaisir 2 bon compte

Le Passeport gourmand permet
de gofter les saveurs culinaires,
sans devoir s'acquitter d'une ad-
dition salée. Plus de 260 restau-
rants en Suisse romande jouent
la carte des prix d'ami offrant des
réductions jusqu'a 50%. Trois

éditions (VD-GE/NE-JU-JB et VS)
sont désormais disponibles. Le
passeport est valable pour une
année des la date d'achat.

22y A commander au prix

de Fr. 85.— sur le site
www.passeport-gourmand.ch

HYGIENE INTIME
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Beaucoup de femmes souf-
frent de désagréments affec-
tant la région génitale. Les
problémes vaginaux, en de-
hors d'un traitement médical
approprié, peuvent étre soi-
gnés par des moyens simples.
Une bonne hygiéne en est un.
A I'apparition de symptoémes
tels qu'odeur désagréable, ir-
ritations, brdlures, inflamma-
tions ou démangeaisons les
produits de la gamme Multi-

Gyn apportent une aide effi-
cace. La douche vaginale pré-
parée a |'aide de comprimés
effervescents s'avére particu-
lisrement recommandée en
cas de démangeaisons, car
elle rétablit le pH et favorise
I'expansion des lactobacilles.
Elle prévient ainsi les infec-
tions et combat les odeurs in-
commodantes.

1)) Produits Multi-Gyn vendus
en pharmacie et droguerie.
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