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Air du temps I

x
féfé) les doigts

de pied en éventail

Photos Jean-Claude Curchod

lls nous portent et nous supportent du matin
au soir et c’est pas toujours... le pied! Pour étre
bien, il leur faut juste les bonnes chaussures.

l%m/aﬂcagros sabots

Ces sabots ultralégers (moins de
160 g) vous permettront de couler
des jours confortables. Ils sont

Ty -
Terndarnce classique

Une sandale dorée a effet froissé
congue par Helvesko, spécialiste
suisse de la chaussure confortable.
Tout cuir avec une semelle plan-
taire recouverte de microfibre.

Fr. 179.—, magasins de chaussures
Dansko-Helvesko a Lausanne,
Geneve, Yverdon, catalogue a
commander au 061 816 98 §8.

GENERATIONS

congus en résine traités anti-bac-
téries et contre les mauvaises
odeurs. On les porte a la ville ou
pendant les loisirs, aussi bien a
I’intérieur qu’a ’extérieur. Ils ne
craignent pas l’eau et se net-
toient... au lave-vaisselle s’il le
faut. Nombreuses couleurs, demi-
pointures, enfants, femmes et
hommes jusqu’au 47.

Sabots Cayman Crocs,
chez Manor, Fr. 69.90

3 54
Tendlarnce nature

Vabene, la marque suisse qui
mise sur la qualité, privilégie les
matieres naturelles. Un exemple
ici avec ces mules couleur tur-
quoise, petits talons amortis-
seurs et brides velcro réglables.

PAR MARIETTE MULLER

I .
Terclarce technique

Ces chaussures fonctionnent
comme des appareils d’entraine-
ment sportif! Lingénieur suisse
Karl Miiller, s’est inspiré de la dé-
marche des Massais pour mettre au
point ces droles de sandales. Les
chaussures MBT (pour Masai Ba-
refoot Technology) soulagent les
articulations, réduisent les dou-
leurs et améliorent la posture.

A essayer.

Fr. 299.—, Kisumu Blue pour
dame, autres couleurs et modeles
pour hommes et femmes. MBT
Shop, rue Neuve, Lausanne.
Points de vente: 071 454 60 70.

Tendarce branchée

Des petits trous pour aérer les pieds,
un nubuck a tout épreuve, une se-
melle souple en hévéa, c’est la patte
caractéristique du chausseur frangais
Arche. Divers coloris.

Fr. 179.— Amaretto, en vente
chez WWF Planéte nature,

rue du Valentin 15, Lausanne
(Points de vente, 041 748 20 40,
www.vabene-schoes.com)

Fr. 219.— Arche, Chaussures
Kormann, rue du Petit-Chéne 12
a Lausanne (également a Berne,
Zurich et Bale).
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