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Lisrs | Irains d'été

PAR JEAN-ROBERT PROBST

Dans le Chablais

A I'ombre des Dents-du-Midi

Entre Aigle et Champéry, le petit train rouge
et blanc passe aux pieds des Dents-du-Midi.
En voiture pour les sommets.

igle, quai numéro 1. Le
direct en provenance de
Lausanne vient de pren-
dre la direction du Sim-
plon. Juste en face, sur le quai 11,
I’AOMC (Aigle-Ollon-Monthey-
Champéry) attend le signal pour
démarrer. Installé au poste de pilo-
tage, Philip Dan apprécie I’im-
pression de liberté que lui procure
son métier. Breton d’origine, il a
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choisi la Suisse pour son décor et
le train pour 1’évasion. «Il y a de
fortes similitudes entre la monta-
gne et la mer.»

Le petit train rouge et blanc folatre
entre le vignoble et la plaine du
Rhone, avant de s’élancer vers
Troistorrents et Champéry. Le pre-
mier trongon de plaine a été créé il
y a cent ans. Les pionniers po-
saient les rails a la main. En 1908,
les cheminots partaient a 1’assaut
de la montagne avec les moyens de
I’époque, creusant quelques tun-
nels et aménageant les voies a
flanc de coteau.

Aujourd’hui, des pendulaires em-
pruntent le train sur son trongon de
plaine. Depuis Monthey, la clien-
tele change. Les skieurs en hiver,

SR s S
Le train se faufile a travers le val d'llliez.

les randonneurs en été, se laissent
emporter vers les stations qui me-
nent aux Portes-du-Soleil. Le coup
d’ceil sur les Dents-du-Midi im-
pressionne les plus blasés. Un
conseil: choisissez les sieges de
gauche a la montée pour jouir du
panorama. M

Rens. Transports publics
du Chablais, tél. 024 468 03 30.
www.tpc.ch

Le paradis des balades

Champéry propose de nombreu-
ses randonnées. Les amateurs de
promenades douces choisiront le
«chemin des poussettes», qui
meéne en 30 minutes au Grand-Pa-
radis, point de départ du télésiege.
Les marcheurs entrainés poursui-
vront vers la «Galerie Defago», si-
tuée au bas du village (compter

2 heures). Il est également possi-
ble d’aller taquiner la truite du c6té
du Chalet Rosalie (40 minutes).

On y loue le matériel et des grils
permettent de déguster sur place
le produit de la péche.

Depuis 1991, le train s’arréte en
face de la gare du téléphérique
menant a Planachaux. Compter

11 francs aller-retour. Plusieurs
randonnées sont possibles de-
puis cet endroit perché a plus de
2000 metres d’altitude. A un petit
quart d’heure de marche, vous
apprécierez la cuisine aux herbes
des montagnes du restaurant Co-
quoz. Goutez la myrrhe odorante,
la berce et I’'aspérule. Ou la sou-
ris d’agneau mijotée au foin de
Planachaux. Un vrai régal.

Office du Tourisme de
Champeéry: nombreuses activités
estivales; tel. 024 479 20 20

et www.champery.ch

Restaurant Coquoz, ouvert 7/7
en été, tel. 024 479 12 55.
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