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Info seniors Vie pratique
Par Pro Senectute

Mobilité réduite
Se simplifier la ville

En Suisse, 700 000 personnes éprouvent des difficultés de mobilité.
Diverses initiatives proposent de leur «simplifier la ville».

L es personnes dont
la mobilité est
réduite représentent

environ 10% de la population

suisse. Les personnes

se déplaçant en
fauteuil roulant ne sont pas
les seules concernées: il
convient de ne pas
oublier les utilisateurs de

cannes, les personnes
déficientes cardiaques ou

vance en âge. A la faveur
des semaines annuelles
de la mobilité, Pro Infir-
mis Vaud a créé un guide
présentant les «bons
plans» pour sortir à

Lausanne, sans éprouver les
difficultés occasionnées

par des rues trop pentues
ou par des marches
d'escaliers. Ce guide intitulé
Accès Cible facilite l'ac-

«Les personnes à mobilité
réduite représentent 10%
de la population suisse.»

rhumatisantes, et toutes
celles qui sont contraintes

de transporter leurs
affaires au moyen d'un
équipement sur roues.
Pro Infirmis a conçu
plusieurs prestations destinées

à favoriser la mobilité

des personnes qui sont
handicapées pour des
raisons de santé ou d'a-
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0848 813 813
du lundi au vendredi
Vaud: de8h15à12h
etde14hà17h
Genève: de 8 h 30 à 12 h

Fribourg, Jura, Neuchâtel,
Valais, voir adresses p. 35.

Egalement Générations,
rue des Fontenailles 16,
1007 Lausanne

Générations

cès aux restaurants, aux
activités culturelles et à

la vie nocturne. Il a été
réalisé par quatre
testeurs, se déplaçant en
fauteuil roulant, qui ont
fait part de leurs avis
critiques et de leurs coups
de cœur pour près de 70
établissements lausannois.
En complément, Pro
Infirmis Vaud dispose d'un
«Plan de ville pour
personnes à mobilité
réduite», dont l'objectif est
de permettre des
déplacements dans Lausanne
avec davantage d'aisance
et de sérénité.
Pro Infirmis Genève
propose le Guide de Genève

pour Personnes Handicapées.

Il répertorie
l'accessibilité de nombreux
lieux ouverts au public
(associations, administrations,

lieux culturels, res¬

taurants, etc.) et renseigne

utilement.

Transports
groupés
Dans le canton de
Neuchâtel, le service Taxi-
Loisirs est à la disposition

des personnes qui
bénéficient ou ont bénéficié

de l'assurance
invalidité (AI). Les courses
du taxi collectif sont
groupées dans la mesure
du possible et permettent
d'effectuer des transports
de loisir. Des transports
groupés pour faire ses

courses sont organisés
régulièrement au départ
de Neuchâtel et de La
Chaux-de-Fonds.
De nombreuses autres
associations cantonales,
locales ou régionales existent.

Elles ont pour but de
favoriser la mobilité des

personnes qui ne sont pas
en mesure d'emprunter
les transports publics ou
leur propre véhicule : les
services sociaux de pro-

Brève

Adresses
utiles
- Pro Infirmis Vaud,
rue du Grand-Pont 2

bis, CP 7137,
1002 Lausanne;
tél. 021 321 34 34.

- Pro Infirmis Genève,
boulevard Helvétique
27,1207 Genève;
tél. 022 737 08 08.

- Pro Infirmis
Neuchâtel, Service
de Taxi-Loisirs, rue
de La Maladière 35,
2000 Neuchâtel;
tél. 032 722 59 60.
Internet:
www.proinfirmis.ch

ximité ainsi que ceux
assurant l'aide et les soins
à domicile renseigneront
volontiers toute personne
sur les possibilités de

transports adaptés au
handicap existant dans
chaque canton et dans

chaque région.

Les seniors, rois de la petite reine
A eux seuls, les plus de 50 ans achètent un tiers des
bicyclettes neuves vendues en Suisse chaque année.
S'ils pédalent, c'est pour le plaisir, mais aussi pour leur
santé. Car les bienfaits du vélo ne sont plus à démontrer!

Les seniors se révèlent en outre des consommateurs

exigeants et prêts à mettre le prix pour une
bécane de qualité. Cette année, ils auraient dépensé
pour leurs deux-roues quelque 220 millions de francs.
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