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Cantons

GENEVE

Les seniors ont droit de cité

La Ville de Genéve aime ses seniors au point de leur offrir un espace
d’écoute, de rencontre et d’information inédit, ot ils peuvent se sentir comme
chez eux. C’est aux Paquis, rue Amat, que Cité Seniors a pris ses quartiers.

Dans ce lieu calme et ac-
cueillant qui n'a vraiment
rien d'un ghetto, on peut entrer,
s'installer, prendre un café, se
documenter, ou encore aller
surfer sur I'un des ordinateurs
mis gratuitement a disposition.

Ouverte a mi-novembre, Cité
Seniors a pour objectif de com-
bler un vide, comme I'explique
son responsable Alain Schaub:
«ll existe a Genéve de nom-
breuses structures destinées
aux ainés, qu'il s'agisse de ser-
vices émanant de |'administra-
tion ou mis en place par des as-
sociations indépendantes. Ce
qui manquait, ¢'était en quelque
sorte un guide pour s'orienter
dans ce vaste réseau d'aide.»
Cité Seniors ne cherche pas &

chapeauter les divers lieux et
services déja établis sur le terri-
toire genevois. «Nous souhai-
tons plutdt leur offrir une vi-
trine. A Cité Seniors, nos visiteurs
peuvent trouver des informa-
tions en lien avec tous les do-
maines, trés divers, susceptibles
de les intéresser. Ils peuvent
s'informer directement aupres
de nos collaborateurs et nous
les orientons en fonction de
leur demande. Ils peuvent aussi
venir ici comme s'ils étaient
chez eux et faire leur choix, in-
cognito, parmi les centaines de
flyers et autres dépliants que
nous mettons a leur disposi-
tion.»

Si cette mission d'informa-
tion et d'orientation se veut
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participative.

Donald Stampfli

Adjoint de direction au
Service social de la Ville de
Genéve, Maurice Grabery
est en charge de tout ce qui
concerne les seniors. Il se ré-
jouit de la création de Cité
Seniors, un projet né d'une
volonté politique, comme il
le rappelle en quelques mots.
«ll's'agissait pour M. Manuel
Tornare, conseiller adminis-
tratif, de rendre 'action de la
Ville auprés des ainés plus
visible, plus attractive et plus
Nous avons
donc procédé dés janvier
2005 a un état des lieux qui
a révélé la richesse et la di-

I'une des priorités de Cité Se-
niors, Alain Schaub a cepen-
dant remarqué, au cours des
premiéres semaines d'ouver-
ture, que les gens viennent
également par curiosité, pour
faire connaissance avec le lieu
et avec celles ou ceux qui I'ani-
ment. «Du reste, les program-
mes d'activités que nous met-
tons en place pour chaque
trimestre rencontrent un succés
plus important que ce a quoi
nous nous attendions, et nous
affichons rapidement complet.»

CADRE MODERNE

En effet, Cité Seniors n'est
pas qu'un lieu d'information.
On vient aussi y rencontrer

LES ORIGINES DU PROJET

versité des organismes et
institutions — plus de 150! —
ceuvrant dans ce domaine a
Genéve. Il était temps de va-
loriser davantage une telle
offre. C'est pourquoi Cité Se-
niors se veut un lieu d'ac-
cueil, d'information et d'o-
rientation, et c'est aussi la
raison pour laquelle nous
avons créé le portail internet
www.seniors-geneve.ch. Par
ailleurs, nous souhaitons
promouvoir une vision posi-
tive des ainés et combattre
les préjugés dont ils font trop
souvent 'objet. Il s'agit no-
tamment de favoriser leur

A

Alain Schaub, responsable de Cité  Seniors, initie Lilian Strub & I'informatique.

d'autres personnes, s'y divertir
et s'y former, par exemple a la
maitrise d'un ordinateur et d'in-
ternet, bientdt incontournables.

participation a la vie so-
ciale.»

Cité Seniors se veut aussi
un outil de collaboration.
«Nous sommes a |'écoute
des ainés, mais aussi de tous
les acteurs qui les représen-
tent. Pour améliorer la qua-
lité de vie des seniors, en ter-
mes de santé, de sécurité, de
participation a la vie de la
cité, il est nécessaire de tra-
vailler en synergie. A ce pro-
pos, la Plateforme des asso-
ciations d'ainés de Genéve —
qui regroupe une trentaine
d'associations — a installé
son siege a Cité Seniors.»

Générations

Ici, on considére les seniors
comme des personnes actives,
pleines de compétences et de
curiosité: des compétences a
partager, a développer, une cu-
riosité a assouvir. «Nous ne
fonctionnons pas comme un
club d'ainés ou un club de loi-
sirs. Cette Cité Seniors, ce sont
ceux a qui elle est destinée qui
vont la faire vivre, grandir et
évoluer au gré de leurs besoins
et de leurs attentes.»

Cité Seniors arbore un amé-
nagement intérieur en phase
avec |'image des seniors qu'elle
souhaite véhiculer. «Nous avons
fait le pari d'une architecture
moderne. Du reste, elle est bien
percue par la plupart de nos vi-
siteurs», se réjouit Alain Schaub.
Dans un environnement trés
contemporain, voire design, I'at-
mosphére se révele pourtant
chaleureuse dés le pas-de-porte
franchi. Dans ce décor sobre
mais accueillant, chacun peut
se sentir a l'aise. C'est notam-

Générations

ment le cas des visiteurs qui
viennent faire une pause le
temps de lire un journal en bu-
vant un café, de feuilleter un li-
vre — parmi la cinquantaine
d'ouvrages de référence mis a
disposition — ou de surfer sur
internet. Ils entrent ici comme a
la maison et, souvent, se diri-
gent vers le cyberespace. «Nous
ne demandons rien a nos visi-
teurs. Nous sommes a leur
écoute s'ils le souhaitent, mais
ils peuvent venir ici tout a fait
incognito. Nul besoin de s'an-
noncer, de s'inscrire ou de décli-
ner son identité.»

Si tous les publics de seniors,
dés la cinquantaine et jus-
qu'aux &ges les plus avancés,
en sont les hotes privilégiés,
I'endroit se veut aussi un lieu
de rencontres intergénération-
nelles. «En plus d'une petite di-
zaine de collaborateurs fixes,
nous avons parmi les bénévo-
les qui viennent participer a la
vie de Cité Seniors des person-

Donald Stampfli

Cantons

AU PROGRAMME

EN FEVRIER ET MARS

\

«Seniors d'ici et d"ailleurs»:
tous les jeudis, de 10 h a
12 h, un point de contact et
d'information a I'intention des
ainés de toute nationalité, en
collaboration avec la Croix-
Rouge genevoise et Pro Se-
nectute.

«A votre santé!»: les mar-
dis, de 11 h a 12 h 30, ex-
posés et entretien avec Char-
les-Henri  Rapin, médecin,
responsable du programme
«Bien vieillir». 13 février: En-
semble contre la douleur; 20
février: Mes droits; 27 février:
Mon chez-moi; 27 mars: L'in-
timité.

«Clés pour une retraite ac-
tive»: dernier vendredi du
mois, de 14 h30a 16 h 30,
exposé et entretien avec Ma-
ryvonne  Gognalons-Nicolet,
Dr & lettres et sciences humai-
nes, psychologue, Département
de psychiatrie, HUG. 23 février:
Prendre soin de parents agés;
30 mars: Le temps qui passe,
quels repéres?

Café Seniors: dernier mer-
credi du mois.

Animation: Jean-Robert
Probst, directeur du ma-
gazine Générations
Mercredi 31 janvier, 18 h a
20 h: «Les seniors face a la
télévision», avec Claude Tor-
racinta, journaliste. Mercredi
28 février, 18 h a 20 h:
«Quelle sexualité aprées 60
ans?», avec George Abra-
ham, psychanalyste, sexolo-
gue. Mercredi 28 mars, 18 h a

20 h: «Moi je peins... et
vous?», avec Gérald Poussin,
peintre et sculpteur genevois

COURS ET ATELIERS

Expression théatrale par
Martine Paschoud, comé-
dienne. Mardi 7 mars, 11 h a
12 h: séance d'information et
d'inscription au cours d'a-
vril/mai 2007.

Initiation a la photo nu-
mérique: 21, 23, 28, 30
mars, 9 h a 12 h (participa-
tion: Fr. 40.-).

Initiation a internet: 31
janvier,2,7,9février 9ha12h
(participation: Fr. 40.-).
Swisscom sur internet et
les téléphones portables:
du 12 au 16 et du 19 au
23 février, 3 cours par jour:
9h30a11h30,13ha15h,
15h 30 & 17 h 30 (participa-
tion: Fr. 30.-).

Découverte de la danse
par Claude Golovine, profes-
seur de danse classique, mo-
derne et contemporaine, les
mardis 6 et 27 février, 6, 13,
20 mars, 14 h 1515 h 30.
Atelier Mémoire et com-
munication par Valérie Op-
pel, ergothérapeute. Les mer-
credis 7,14, 21, 28 février, 7,
14,21 mars, 10 ha 11 h 30.
Tai-Chi par Valérie Oppel, 8,
15,22,29mars,10ha11h15.

») Et encore: lectures,
concerts, thés dansants

(programme complet sur
www.seniors-geneve.ch)

nes plus jeunes qui apprécient
beaucoup le contact avec leurs
ainés.»

Catherine Prélaz

») Cité Seniors, 28 rue Amat,
1202 Genéve, tél. 022 418 53

5070800 18 19 20. Internet:
www.seniors-geneve.ch
Accueil, information, accés au
cyberespace: du mardi au ven-
dredi, de 9h a 17 h. Le diman-
che: brunch (de 11 ha 14 h) et
animation (de 11 ha 17 h).
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