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Vie pratique Pro Senectute
Par Bernadette Pidoux

L'anniversaire d'une vieille
dame en pleine forme

Pro Senectute fête ses nonante printemps. Un anniversaire

que la fondation compte bien partager avec tous les

seniors de Suisse. Une occasion aussi de se faire connaître
de la population, grâce à l'action menée avec la Coop.

Pas
de doute, la Fondation Pro

Senectute est appelée à se

développer et a un bel avenir
devant elle, puisqu'on sait

que les personnes dépassant l'âge de la
retraite sont de plus en plus nombreuses,

ce qui n'était pas le cas à l'époque
où l'AVS a été créée. Les progrès de la
médecine influent directement sur la
longévité à laquelle chacun peut pré¬

tendre aujourd'hui. «Les acquis de la

gérontologie nous exhortent toutefois
à nous montrer prudents et à éviter
une trop grande généralisation: le
vieillissement est aussi très individuel»,

expliquait justement Ludwig
Gärtner, vice-directeur et chef du
domaine «Familles, générations et
société» à l'Office fédéral des assurances

sociales, lors de la conférence de

IUn
combat de Pro Senectute, l'AVS, qui

était alors livrée à domicile par le facteur.

presse marquant les 90 ans de Pro
Senectute. «Des personnes de même âge

peuvent se trouver dans des situations
très différentes sur le plan
économique, social et de la santé.»
La précarité dont souffrent certaines

personnes âgées est bien réelle. On
sait que 12% des rentiers et rentières
de l'AVS touchent des prestations
complémentaires. Cela équivalait en
2004 à 140000 personnes. On estime

que 4% des personnes en âge AVS
(soit environ 50000 personnes)
auraient droit à ces prestations
complémentaires, mais qu'elles n'en font pas
la demande, par méconnaissance de
leurs droits ou par gêne d'en faire la
requête. Cela signifie donc que près de

200 000 seniors sont confrontés
quotidiennement à une situation financière
difficile. A noter que les bureaux
cantonaux de Pro Senectute aident les
personnes qui le souhaitent à faire la
demande de prestations complémentaires
auprès des services compétents.
Werner Schärer, directeur de Pro
Senectute Suisse, apportait quelques
chiffres prospectifs lors de cette
conférence de presse: «Aujourd'hui,
près de 16% de la population suisse
est âgée de 64 ans et plus. Selon le
scénario moyen de l'Office fédéral de
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la statistique, ce pourcentage atteindra
22% en 2025 et même 28% en 2050.
Par voie de conséquence, un plus
grand nombre de personnes aura
besoin de nos prestations de service.»

Programme
en évolution
S'adapter constamment aux besoins
des seniors et à l'évolution de la
société, telle pourrait être l'une des devises

de Pro Senectute. En matière de

formation, de nouveaux domaines sont
proposés à la curiosité des seniors : des

cours d'initiation au téléphone portable

ou à internet, des ateliers d'écriture
ou des cafés philosophiques. Une
manière, pour les seniors, de se tenir au
courant des nouvelles technologies et
de participer aux débats de société. En
matière de sports, la gamme est large.
Elle tient compte des envies de chacun

et des découvertes scientifiques
sur les bienfaits de nouvelles activités,
comme le prouve le succès du nordic
walking dans tous les cantons.
«Qu'il s'agisse d'une aide au maintien

à domicile ou de questions
administratives, il ne faut pas hésiter à

contacter les services de Pro Senectute,

que l'on soit retraité ou proche
d'une personne âgée», résumait Vreni
Spoerry, présidente du Conseil de

fondation, à l'occasion des 90 ans de

l'organisme. Un DVD intitulé Pro
Senectute fête ses nonante ans, une
vieillesse de qualité est disponible
auprès des sections cantonales. Ce film
de dix-huit minutes offre une présen¬

tation des buts et des moyens mis en
œuvre par la fondation.

Produits rétro
Dans toute la Suisse, les magasins
Coop proposent dès le mois de juin de

fêter Pro Senectute de manière originale.

Dans les rayons alimentaires des

supermarchés Coop, on trouvera des

produits traditionnels dans leur
emballage de l'époque de leur création.
Ce sera le cas notamment des chocolats

Suchard, des biscuits Wernli, des
condiments Rnorr et de la limonade
Elmer Citro. Les barres au chocolat
Ragusa, les bonbons Ricola ou le
camembert Baer retrouveront eux aussi
leurs étiquettes délicieusement rétro,
comme les bouteilles d'Henniez ou
les confitures Hero. Des produits dont
le design a évolué au fil du temps,
sans que l'on s'en aperçoive vraiment.
Chacun pourra ainsi retrouver quelques
souvenirs d'enfance...
Toutes ces denrées seront en rayon
dans les commerces Coop du 18 au 30

juin et du 3 septembre au 15 septembre.

Les recettes générées seront, pour
partie, reversées à Pro Senectute, en
soutien à la publication de brochures
informatives destinées au grand public.
Durant ces semaines d'action spéciale,
la Coop accueillera des stands d'information

tenus par des membres de Pro
Senectute qui distribueront du matériel
d'information. Ce contact direct avec
la population permettra aussi d'aller à

la rencontre des attentes et des questions

du public.

Des services pour tous
La Fondation Pro Senectute a vu le jour
en 1917 et elle avait pour but de lutter
contre la pauvreté des personnes
âgées. Dès le début, les membres de
son comité directeur se sont engagés
ardemment en faveur de l'AVS qui
fête cette année ses soixante ans. En

complément aux prestations de la

prévoyance vieillesse, Pro Senectute
a développé une large palette de
prestations pour les seniors, financée
en partie grâce à des fonds provenant

de l'assurance vieillesse. Elle

s'engage aussi pour le bien-être,
les droits et la dignité des personnes
âgées et s'emploie également à
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promouvoir les relations intergénéra-
tionnelles.
Dans chaque section cantonale,
Pro Senectute offre:
• Le conseil gratuit et discret

aux seniors et à leurs proches;
• Le soutien aux seniors confrontés

à des difficultés financières;
• Des cours pratiques, des activités

sportives (walking, gym, aquagym,
vélo, tennis), des rencontres;

• Des prestations de service

pour le maintien à domicile;
• Des interventions dans le domaine

politique pour assurer l'émergence
de solutions favorables aux seniors.

Adresses utiles
Pro Senectute Bienne
Quai du Bas 92, c.p. 1263

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

Pro Senectute Fribourg
Ch. de la Redoute 9

c.p. 1752 Villars-sur-Glâne 1

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40
Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Genève
Rue de la Maladière 4,1205 Genève
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65
Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 4, 2710Tavannes
e-mail: prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00
Fax 032 482 67 09

Pro Senectute Arc Jurassien
Centre d'action sociale des aînés

Ch. du Puits 4, c.p. 800
2800 Delémont
e-mail: prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 421 96 10

Fax 032 421 96 19

Pro Senectute Arc Jurassien
Bureau régional Neuchâtel
Rue de la Côte 48a
2000 Neuchâtel
e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 729 30 40

Fax 032 729 30 41

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00
Fax 032 886 83 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne
e-mail: direction@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siège et centre d'information
Rue des Tonneliers 7,1950 Sion

e-mail: info@vs,pro-senectute,ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16
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