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PUBLICITE

Cours & ateliers pour les 60+ Croix-Rouge suisse mfj
: e B . Section vaudoise
1 Je développe et maintiens ma santé a mon age
Demi-journée (2x3 h) mercredis 7 et 14 mai 2008, 14 h 00-17 h 00
2 Je communique en restant en relation / en lien avec mon entourage
Demi-journée (2x3 h) lundis 19 et 26 mai 2008, 14 h 00-17 h 00
3 Mon corps vertical et mobile, une ressource «santé et force»
Demi-journée (2x3 h) mardis 3 et 10 juin 2008, 9 h 00-12 h 00
4  Je suis actif / active et je reste en équilibre
Demi-journée (2x3 h) mardis 17 et 24 juin 2008, 9 h 00-12 h 00

Cours & ateliers pour les aidants naturels

1 Je ne suis plus débordé (e), je vis pleinement le moment présent

Demi-journée (2x3 h) mardis 1¢ et 8 avril 2008, 18 h 30-21 h 30
2 Je ne suis plus seul (e), je sais demander de I'aide

Demi-journée (2x3 h) mardis 15 et 22 avril 2008, 18 h 30-21 h 30
3 Jeretrouve ma force physique

Demi-journée (2x3 h) samedis 17 et 24 mai 2008, 9 h 00-12 h 00

4  J'accompagne avec savoir, ceeur et sagesse une personne en fin de vie
ou souffrant de maladie grave

Demi-journée (2x3 h) samedis 31 mai et 7 juin 2008, 9 h 00-12 h 00
5 Je me redresse et j'affirme ma vie
Journée entiére, 6 h. samedi 14 juin 2008, 9 h 00-12 h 00 et 13 h 00-16 h 00

Renseignements et inscriptions
Croix-Rouge vaudoise, centre de fomation, Beau-Séjour 9-13, CP 5682, 1003 Lausanne
Tél. 021 329 00 29, fax 021 329 00 28, internet: www.croixrougevaudoise.ch
Prix par cours/participant(e): CHF 90.— non AVS / CHF 80.— AVS

Ecoute parfaite avec Energizer
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e Les seules piles auditives
au zinc-air sans mercure

e Le distributeur de piles
EZChange permet
de changer vos piles
facilement (ire ci-contre)

e Disponibles dans
les formats 10, 13, 312
et 675

1) Tourner
L’activateur est reculé
au maximum pour permettre |
la sélection d’une pile fraiche
par la rotation du petit disque |
transparent qui abrite les piles.

2) Pousser

L’activateur est ensuite repoussé |
vers |'avant et la languette
de la pile est automatiquement
retirée : la pile est activée !

3) Insérer

La pile est maintenue par |

un aimant qui permet d’insérer |
facilement la pile |

dans I'appareil acoustique. |

O)»
Les piles usagées doivent étre rapportées au point de vente.
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