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BIEN DANS SON ÂGE

Massage aux pierres chaudes
Des galets chauffés qui glissent sur le corps et apportent bien-être et chaleur.
Une pratique très zen pour se purifier en profondeur et se calmer l'esprit.

Lorsqu'on
a des tensions musculaires ou des -t

douleurs, on met instinctivement quelque |
chose de chaud sur la zone en question. 5

«Dans les pays où l'on trouve des pierres
volcaniques, il est de tradition de récupérer ces cailloux
chauds et de les déposer sur une épaule ou sur les

reins», raconte Salvatore De Lucia, masseur et
formateur en massage aux pierres chaudes à Lausanne.
«Je pense que l'idée de ce massage vient de là. C'est

une Américaine qui l'a mis au point dans les années

1980, à partir d'un massage classique harmonisant.
Elle a puisé aussi dans la pratique amérindienne, qui
utilise des huttes de sudation, des sortes de sauna,
où le corps élimine en profondeur ses toxines.»

La douceur du basalte

Certains masseurs ne font que déposer des

pierres chaudes sur le dos de la personne massée.

D'autres les utilisent aussi comme auxiliaires du

massage et effectuent avec des mouvements plus
ou moins appuyés. Les galets utilisés, généralement
en basalte noir, sont taillés en forme arrondie, mais
il existe aussi des pierres naturelles en basalte noir,
rouge ou vert, aux formes moins régulières, mais

tout aussi soyeux au toucher. C'est dans une cuve

métallique contenant de l'eau chaude que les pierres
sont portées à une température plus ou moins élevée

(52 à 56°). Le basalte conserve la chaleur quelques
instants, puis il faut changer de pierre. «La chaleur
doit être agréable, elle provoque une vasodilatation
et un relâchement musculaire», explique le formateur.

Le masseur observe donc attentivement la
personne et ses réactions, pour déterminer la bonne

température.

Pour en profiter pleinement
Les personnes qui souffrent d'hypertension

artérielle ou de problèmes cardio-vasculaires ou veineux
importants s'abstiendront de ce type de massage qui
fait augmenter la chaleur corporelle. «Le masseur
doit s'assurer que ces problèmes n'existent pas avant
toute séance», rappelle le spécialiste. Evidemment,
on préférera ce genre de massage en dehors des

périodes de canicule...
Le spécialiste du massage constate que l'engouement

pour les pierres chaudes se poursuit, puisque
de plus en plus de praticiens le mettent à leur
programme. «Doux et maternant, ce massage relaxe
et exige un temps de repos après pour en profiter
pleinement.»

Détente du corps et de l'esprit sous l'effet de la chaleur des galets.

Amoureux des pierres, Salvatore De Lucia a

développé un massage alternant basalte chaud et
marbre froid (de 4° à -18°), sortant du réfrigérateur,

pour un effet plus stimulant. Bernadette Pidoux

Pour en savoir plus: www.despiedsdesmains.ch
Un massage aux pierres chaudes dure

généralement 90 minutes et coûte 160 francs.
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