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Pour 1 an: 55 francs
Vous recevez:
• 11 numéros de Générations Plus

• Le calendrier exclusif Marcel Imsand
(297 x 420 mm) d'une valeur de 50 fr.

• Vous économisez 16fr. 50 par rapport
à l'achat en kiosque

ABONNEZ-VOUS!
par téléphone: 021 321 14 21

par mail:
spasquier@generationsplus.ch

Ces cadeaux
sont pour vous!

Un bon de voyage de

Pour 2 ans' 100 francs
Vous recevez:

• 22 numéros de Générations Plus

• Le calendrier exclusif Marcel Imsand

• Un bon de voyage Buchard de 50fr. (soumis à conditions)

• Vous économisez 43fr. par rapport à l'achat en kiosque
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Publireportage

Troubles de l'assimilation
Calcium - Magnésium - Fer
4 personnes sur 10 présentent des symptômes susceptibles de traduire un manque de sels

minéraux. Souvent elles fournissent alors à leur organisme un supplément de sels

minéraux. L'expérience montre qu'un tel apport ne résout que rarement le problème, parce que

l'organisme ne peut pas assimiler et utiliser les sels minéraux de façon optimale. Il existe

désormais un traitement homéopathique adéquat, véritable clé d'accès de l'organisme.
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L'apport en sels minéraux est rarement un problème
chez nous.

Les nutritionnistes sont unanimes : sous nos latitudes,

une alimentation raisonnablement équilibrée apporte
une quantité suffisante de substances minérales vitales.

De plus, il existe un grand nombre de compléments
alimentaires permettant de bien couvrir des besoins

exceptionnellement accrus. Mais alors pourquoi
certains d'entre nous souffrent-ils fréquemment de troubles

indiquant un déséquilibre en éléments minéraux (p.

ex. crampes musculaires, nervosité, fatigue constante,

manque de concentration, ostéoporose, ongles
cassants) Parce que les sels minéraux fournis n'atteignent

pas leur but. Notre organisme ne peut les assimiler ni

les stocker, comme si l'accès était verrouillé. Ainsi, les

sels minéraux apportés de l'extérieur ne peuvent pas
être incorporés dans des substances endogènes.

L'homéopathie ouvre les portes.

Les préparations homéopathiques de sels minéraux

peuvent supprimer les troubles de l'absorption et du

stockage, et ainsi ouvrir la voie aux substances minérales

vitales. Le choix du remède approprié à chaque
situation est ici déterminant. S'il est choisi au mieux

d'après la pathogénésie homéopathique, son effet sera

d'autant plus rapide.

Trois clés d'accès efficaces pour le magnésium, le fer

et le calcium.

Pour les trois problèmes de sels minéraux les plus

fréquents, il existe maintenant dans votre pharmacie ou

droguerie, Simimag, Simifer et Simicalc Similasan, trois

associations homéopathiques qui renforcent la capacité

d'absorption minérale de votre corps. Elles permettent

ainsi souvent une amélioration étonnamment rapide

et durable des troubles bien connus dus aux carences.
Les comprimés fondent sur la langue et leur contenu est

directement absorbé à travers la muqueuse buccale.

Faites-vous conseiller individuellement à ce sujet par un

professionnel ; faites d'abord vous-même le test pour
savoir si vous manquez de sels minéraux ou non.

Test d'auto-évaluation :

quel est mon capital en éléments minéraux

Mon organisme est-il suffisamment approvisionné
en sels minéraux, ou bien a-t-il des difficultés à les

assimiler? Faites vous-même le test maintenant sous

www.test-mineraux.ch. Demandez, dans votre

pharmacie ou droguerie, le guide de santé « troubles

du métabolisme du calcium, du magnésium

ou du fer » qui contient le test d'auto-évaluation et

faites vous conseiller par votre spécialiste.
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