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BIEN DANS SON AGE

«Au secours,
j'ai la mémoire qui flanche...»

’est trés énervant,
jai le nom sur le
(( bout de la langue,

mais il ne veut
pas sortir...» Rassurez-vous, tout
le monde est victime de ces petits
oublis qui nannoncent pas forcé-
ment un alzheimer précoce. Mais s'il
existait un remede miraculeux pour
retrouver sa pleine capacité neuro-
logique, str qu'il ferait un triomphe!
Au fait, les progres de la pharmaco-
pée proposent certainement une ré-
ponse a ces problemes. Lavis du D*
Joseph Gicka, neurologue a ’hopital

«Il existe effectivement des
médicaments, que l'on donne
aux patients atteints de la mala-
die d’Alzheimer. Mais les résultats
sont extrémement modestes et
parfois franchement décevants.»
Que préconise le spécialiste aux
personnes qui sollicitent des reme-
des pour améliorer leur mémoire?
«On leur donne le choix entre les
antidépresseurs qui agissent sur la
tension artérielle cérébrale ou les
remedes a base de gingko biloba.
Ou parfois les deux ensemble.
Mais je le répete, Leffet est vrai-

Dés la cinquantaine, de petits troubles de la mémoire interviennent,
qui nous gachent la vie. Existe-t-il des remedes efficaces pour stimuler nos neurones?

Pharmacien homéopathe a
Bulle, Christian Repond est éga-
lement confronté & des demandes
de remedes contre les pertes de
mémoire. «Il y a une vingtaine
d’années, on préconisait des va-
sodilatateurs cérébraux, mais les
résultats m’étaient pas probants.»
Alors quoi?

De bons résultats

«Le gingko biloba a un certain
nombre de principes actifs qui
donnent parfois de bons résultats.
On utilise les extraits de feuilles de

de Sion et au CHUV. ment discret.» gingko pour soigner les personnes
agées souffrant d’insuffisance vas-
culaire cérébrale.» En gériatrie, ce
médicament est largement utilisé
pour améliorer le débit sanguin
du cerveau.

On peut atténuer les pertes de
mémoire en absorbant des extraits
de feuilles fraiches de gingko, que
l'on trouve en vente libre en phar-
macie et droguerie. Mais visible-
ment, il ne faut pas en attendre des
miracles. «Pour agir efficacement, il
faudrait, en plus des médicaments
a base de gingko, stimuler ses neu-
rones par des exercices», conclut le

Dr Gicka. J.-R.P.

Le gingko, fossile vivant

Originaire de la Chine du Sud-Est, le
gingko est aussi appelé 'arbre aux mille
écus en raison de la coloration dorée de
ses feuilles en automne. Le gingko était
déja présent il y a 150 millions d’années,
lorsque la Terre était peuplée de dinosau-
res. Cet arbre extrémement robuste est
considéré par les botanistes comme un
fossile vivant. Le gingko, peut atteindre
40 m de hauteur et 1000 ans d’age. On

a constaté qu'il fut le seul arbre ayant
résisté a la bombe atomique d’Hiroshima.
C'est en 1965 que la firme pharmaceuti-
que allemande Schwabe a commercialisé
le gingko biloba, qui agit sur l'insuffisance
cérébrale, sous le nom de Tebofortin forte.
Une firme pharmaceutique frangaise a
planté plus de 15 millions d'arbres pour
récolter 1200 tonnes de feuilles par an-
née pour en extraire des médicaments.
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