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Sexualité

«Je veux de nouveau
PLAIRE A MA FEMME»

Ma femme se plaint souvent que je ne sais pas la séduire, et je pourrais en dire
autant d’elle. Pourriez-vous me donner quelques pistes car nos incompétences

respectives nous amenent souvent a des disputes?

Cher Xavier,

La séduction est I'art d’amener l'autre a partager
nos projets de quelque nature qu’ils soient. Comme
dans tout art, il y a un apprentissage a faire et une
étape incontournable est 'observation. Souvenez-
vous de tout ce que vous faisiez au début de votre
relation: se faire beau ou belle pour I'autre, chercher
a faire plaisir, créer des ambiances particuliéres, faire
des surprises, partir en week end, etc. Nous sommes
tres créatifs durant la période romantique et amou-
reuse des débuts d’une relation. Malheureusement,
avec le temps, nous devenons un peu paresseux.
Nous pensons que si notre partenaire nous aime
vraiment, il doit aussi nous trouver séduisant dans
une tenue négligée et sans quon ait aucun effort a
faire! C’est oublier que nous infligeons ainsi a notre
partenaire et 2 nous-mémes une vision peu valori-
sante de nous alors que dans la séduction il s’agit
de faire réver l'autre, de lui donner envie de nous
approcher.

Prenez donc le temps d’observer ce qui plait a
votre femme. Commencez par I'apparence: quelle
tenue vestimentaire préfere-t-elle? Ne pensez sur-
tout pas que comme homme vous n’avez pas d’ef-
forts a faire, votre femme vous a probablement fait
quelques remarques sur ce qui vous va bien. Et pro-
bablement aussi sur ce qu’elle n’aime
pas. Quelles petites attentions et
gestes la charment? Parfois, il faut
commencer a préparer le terrain
plusieurs jours a I'avance. Il est souvent impor-
tant, tant pour les femmes que pour les hommes, de
créer un climat d’entente et de tendresse. Certaines
femmes sont particulierement sensibles aux am-
biances romantiques (fleurs, bougies, musique,
odeurs). Soyez un détective curieux de ce qui la
touche. Un élément clef est le sourire. Accrochez
le plus souvent possible un sourire a votre visage,
non seulement cela vous fera du bien mais aussi
¢a sera plus invitant.

En ce qui concerne 'approche physique tres
souvent nous donnons a l'autre ce que nous
aimerions recevoir. Cest ignorer qu’il ou elle est
différent de nous! Il est important de savoir que
beaucoup de femmes préferent étre abordées
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physiquement par une approche périphérique: des
baisers dans le cou, le creux de Iépaule, les poignets,
la bouche, les pieds, étre caressée partout dans le
corps sans foncer directement sur les organes géni-
taux (y compris les seins). Pour elles, ce n’est que
dans un deuxieme temps que les caresses plus gé-
nitales deviennent agréables et excitantes. Les hom-
mes, quant a eux, préferent souvent étre touchés
génitalement car C’est ce qui les excite. Il est donc
important pour une femme de

penser aussi a caresser leurs
pénis, fesses et testicules
et pas uniquement le
reste de leur corps. Cela
ne veut pas dire que les
hommes  n’apprécient
pas eux aussi les caresses
plus périphériques! Prenez
le temps de découvrir le corps
del'autre, de 'admirer y compris
dans ses petites «spécifi-
cités», d’en savourer les
contours et montrez
votre plaisir avec vo-
tre sourire.
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