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ENVIE D'ÉVASION COUPS DE CŒUR

Dépaysement garanti à côté de chez vous
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Cet été, visitez
le plus beau pays
du monde: la Suisse

Pour
beaucoup, l'aventure

est synonyme de voyages
au long cours, d'exotisme,

d'horizons
lointains. Alors qu'il suffit souvent
de prendre un train, de monter
dans un bus et de parcourir quelques

kilomètres hors de chez soi

pour découvrir d'autres paysages,

d'autres visages. Cet été,
Générations Plus a donc décidé de
vous emmener juste à côté, sur
des chemins connus, mais qui
réservent toujours de nouvelles
surprises. Suivez-nous dans nos
pérégrinations à travers
quelques-uns des plus beaux paysages

de Suisse.

Le Vully Une colline entre deux lacs

Bien sûr, ce n'est pas Ayers Rock. Mais la colline du Vully recèle de nombreux trésors.

Entre Chabrey et Sugiez, on aime

bien manger et on ne déteste pas

un petit verre. Au menu: filets de

perche ou silure du lac de Morat et

gâteau du Vully, arrosé d'un délicieux

vin blanc de la région.
Sur la rive nord du lac de Morat,

les villages pittoresques se

succèdent: Vallamand, Lugnore, Môtier,
Praz. Dans les caveaux vignerons, on

vous accueillera à bras ouverts. Parce

qu'ici, on est fier de ses produits. Certes,

le vignoble du Vully est avec ses

100 hectares, le plus petit de Suisse.

Mais les seize vignerons qui le culti-

Avant de pénétrer dans un
caveau (on ne sait jamais quand on
va en ressortir!) prenez le temps
de flâner dans les vignes. Trois
sentiers didactiques vous emmèneront

du côté de Montmagny
(chemin Chasselas) ou de

Vallamand (chemin Pinot-Noir) ou

encore de Môtiers (chemin La

Riviera). Depuis les hauteurs, vous

apprécierez la vue sur le lac, Morat
et la campagne fribourgeoise. Et
si vous tenez à découvrir le Vully
dans son ensemble, il suffit
d'embarquer pour une croisière sur le

lac de Morat. J.-R. P.

Benjamin Cabassot

Glacier d'Aletsch
La nature fait des merveilles
Inscrite au patrimoine mondial de l'Unesco, la région
Jungfrau-Aletsch abrite le plus grand glacier des Alpes.

Depuis
la terrasse naturelle

de l'Eggishorn, perchée à

2900 m, le regard embrasse dans

sa quasi-totalité cette langue de

glace qui semble descendre du

ciel. Au palmarès des merveilles

naturelles, le glacier d'Aletsch

figure en très bonne place. Ici, la

nature a conservé tous ses droits

et le tourisme se fait discret. Pas

d'hôtels gigantesques, pas de

restaurant tournant, même pas un
marchand de glaces. Il est vrai

que dans cette région, il pourrait
se sentir de trop...

On dit parfois que la Suisse est

un Disneyland grandeur nature.

Désolé pour les amis de Mickey,

mais les attractions des parcs
artificiels paraissent ridicules face au

panorama qui s'étend du Jungfrau -

joch au Cervin. Les forêts d'aroles

font une haie d'honneur au glacier

impressionnant. Cette langue de

glace, longue de 23 kilomètres, se

glisse en pente douce pour fondre

lentement un peu au-dessus de

Riederalp. La région se prête tout
naturellement aux balades. De

Kühboden (littéralement le plancher

des vaches), un chemin mène

directement à Bettmeralp en
frôlant le lac de Martisberg, qui permet

de se rafraîchir au passage. Plus

loin, passé Riederalp, on atteint la

célèbre villa Cassel, construite par
un riche lord anglais, qui abrite

aujourd'hui le centre Pro Natura.

Reliant les chemins pédestres de

Riederalp et Belalp, un immense

pont suspendu de 124 mètres de

long surplombe le fond du glacier.

Sensibles au vertige s'abstenir!

J.-R. P.

Les Franches-Montagnes Une réserve de tourbières
Du côté de Saignelégier, une importante réserve naturelle a été aménagée. Visite guidée.

On dirait le nord. En flânant autour
de l'étang de la Gruère, on a

l'impression d'évoluer du côté de la
Scandinavie. Au petit matin, lorsque des

langues de brume lèchent les abords
de l'étang, on est en Norvège; au
milieu de l'après-midi, quand les sapins
se mirent dans l'eau bleuâtre, l'endroit
ressemble à Rovaniemi; le soir, lorsque
le soleil couchant fait miroiter ses

pépites d'or à la surface frissonnante, le

cap Nord n'est plus très loin.
Située au sud de Saignelégier, la

réserve naturelle de la Gruère s'étend
sur plus de 120 hectares, dont la moitié

est constituée d'une importante

tourbière, accumulée après les grandes

glaciations, il y a 12000 ans. On
vient de très loin pour découvrir cette
réserve naturelle et visiter, à quelques

pas de là, le Centre des Cerlatez.

Un bâtiment sobre et propret
abrite des expositions et des salles

d'information qui racontent dans

le détail l'histoire de la région, mais
aussi la faune discrète (renards et

écureuils) et surtout la flore d'une
richesse extraordinaire. Des animateurs

guident les curieux dans le bio-

tope typique de la région, à la découverte

des couleurs, des odeurs et des

chants d'oiseaux. J.-R. P. DR-Fribourg-Région
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