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THALASSO

De l'autre coté de la Méditerranée, on se laisse bercer au rythme des soins esthétiques et des massages exotiques.
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de la Tunisie

En quinze ans, la Tunisie s'est dotée d’une quarantaine
de centres thalasso intégrés dans de luxueux hétels.
A seulement deux heures d’avion de la Suisse.

Soleil, cascades, piscines, mer
que demander de plus?

Générations ; Zfa

hants d’oiseaux prisonniers de

leur cage ouvragée, débauche de

pétales de rose (parfois jusque

dans la cuvette des W.-C.),
senteurs de jasmin ou de géranium,
tisaneries fleurant la cannelle.... En ces
hauts lieux du bien-étre a l'orientale, tout
est congu pour chasser le stress et flatter les
sens. Des serviettes de bain artistiquement
nouées en forme de cygne jalonnent le
parcours du curiste. Cest beau, ¢a sent
bon, il ne reste qu’a se laisser aller dans
son bain bouillonnant parfumé a la fleur
d’oranger avant de passer sous les mains
expertes d’'une masseuse.

La Tunisie a réussi son pari: marier les
rigueurs de la thalasso avec les charmes du
spa haut de gamme. D’un c6té, des normes
séveres en matiere d’hygiene et de qualité
de l'eau, un encadrement médical, un
personnel bien formé prodiguant toute la

32

gamme thalasso-thérapeutique. De I'autre
un accueil souriant dans un décor de réve
propice aux soins esthétiques et aux mas-
sages tous horizons. Shiatsu, réflexologie,
drainage, tous les types de massages sont
proposés, avec les pouces, les coudes ou des
galets, a deux ou quatre mains... L'art du
massage est la grande force de la thalasso
tunisienne. Il fait partie des quatre soins
quotidiens promis au curiste, dure deux
fois plus longtemps qu’en Europe et est
dispensé avec doigté. Ajoutons a cela des
piscines et jacuzzis en cascade, le rituel du
hammam avec gommage au gant réche,
seule spécificité strictement locale, et bien
str la mer, forme primitive de la thalasso...
Ici on se baigne jusqu’a fin octobre.

Anne Zirilli

Renseignements: Office du tourisme
tunisien, Bahnhofstr 69, 8001 Zurich
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