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COUSSINETS DISCRETS POUR L'ETE
EPITHELIUM 26°

» 4

Lorsque les capitons plantaires naturels sont

devenus défaillants, marcher peut provoquer

des sensations de géne ou de briilures. Grace

a I'EPITHELIUM 267, les ssinets discrets

pitact possédent des propriét s viscoélastiques

et mécaniques proches de celles des tissus sous-
cutanés, rendant 4 vos pas toute leur légéreté.

Discrets, lavables en machine, vous les porterez confortable-
ment dans toutes vos chaussures d'été, pendant plusieurs m

Eatact”
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Le soin des pieds, C’est notre spécialité
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BIEN DANS SON AGE

PREVENTION

Ne pas sen mettréplein la vue!

Pour éviter la cataracte, le port de lunettes & soleil est indispensable. En toute saison.

es ultraviolets affectent I'ceil tout comme
la peau, et les exposition au soleil se cu-
mulent. A un certain 4ge, on risque bien
de le payer si on a négligé de bien se pro-
téger les yeux. Plusieurs maladies peuvent alors
survenir. La cataracte, vieillissement prématuré
du cristallin rendant la vision moins nette, est

en lien direct avec Pexposition aux UV. Plus on  Madame

¥ a été soumis sans protection, plus elle se dé-  acompris.
veloppe précocement. Une personne sur cing Monsieur est
en souffre des 65 ans, une sur trois dés 75. Des aveugle aux
cataractes précoces sont possibles a 40 ans et conseils de
20% d’entre elles seraient dues a une exposition  prudence.

excessive au soleil.

La kératite est une inflammation de la cornée,
suite a une trop forte absorption d’UV. Loph-
talmite est un coup de soleil sur I'ceil. L’éblouis- 4
sement, courant en montagne, est douloureux, £
mais passager.

La dégénérescence maculaire, ou DMLA, est une affection
grave qui atteint le centre de la rétine et cause une perte pro-
gressive de la vision. Lexposition prolongée au soleil en est un
facteur de risques, tout comme une carence en vitamine C et
E, en zinc et en caroténe. Les carottes sont donc bonnes pour
la vue! La lutéine contenue dans les brocolis, les épinards et les
choux aussi. «Il est aussi important d’agir préventivement en
mangeant sainement, que de porter des lunettes solaires bien

dap confirme 'ophtalmol frangais Philippe Bornet,
auteur de La Santé de vos Yeux (Ed. du Rocher).

Seniors réfractaires

Fayssal Saker, opticien chez Optic 2000 a Lausanne, constate
que les seniors ne sont guere sensibles a la question de la pro-

PU

LE CHATEAU DE CONSTANTIN
RESIDENCE DE VACANCES, REPOS ET CONVALESCENCE

Courts et longs séjours.

Pension compléte
deFr. 96.-3124.-

Chambres confortables,
grand parc ombragé,
Animations

Tél. 026 677 13 18 — www.chateaudeconstantine.com

Région Avenches, 1587 Constantine, Vully vo

Juin 2009

tection solaire des yeux. «Chez les
trentenaires, le message est passé:
ils portent des lunettes de soleil et
en achetent a leurs enfants, méme
tout petits, de la méme maniére
quils protégent leur peau avec
une créme solaire. Les seniors font
encore partie de la génération qui
a usé et abusé du soleil sans en
connaitre les méfaits.» Le profes-
sionnel de la vue ajoute que «le
port de lunettes solaires reste as-
socié a Iété et aux vacances. Or, en
toutes saisons la luminosité peut
étre trés intense. Il faut donc tou-
jours avoir avec soi ses solaires.»
Le lieu et Paltitude condition-
nent la violence de la luminosité,
‘mais aussi la réflexion sur une ta-
ble blanche, I'eau, la neige ou le sable. Certes I'ceil se protege
naturell en dimi Pouverture de la pupille. Cela
n’empéche pas les UV d’atteindre les parties les plus sensibles.
«Les grands-parents doivent étre vigilants avec leurs petits-en-
fants, car avant ’age de douze ans, les yeux sont incapables de
bien filtrer les UV, précise Popticien. B.P.

Les tétes intelligentes se pro-
tegent avec des montures

Pour bien choisir ses solaires, il faut:
@ Choisir des verres a la norme CE,
bloquant 90% d'UVA et 95% d’UVB.

Choisir I'indice adéquatde 12 4.

La teinte du verre importe peu.

4 Indice 1: lunettes de mode offrant
peu de protection.

4 Indice 2: lunettes a faible indice.

4 Indice 3: lunettes polyvalentes.

4 Indice 4: fort indice, utiles en cas de forte
luminosité (montagne), mais pas adaptées
ala conduite.

Les porteurs de lunettes de vue ont le choix entre les
clips, vieillots, et le verre qui fonce. Aujourd’hui, ce§ v'erres
ont fait leurs preuves. Leur adaptation a la luminosité est
de plus en plus rapide et confortable.
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the pleasure of hearing

Le premier appareil auditif avec son hi-f

Pour que la musique soi
mélodieuse et les parole]
parfaitement compréhen
sibles. Méme quand voud
entendez les deux en m

temps. Ou que plusieurs per
sonnes parlent de concert|
Ou encore que le train en
tre en gare. Avec mind440
entendre et comprendre sq
font sans stress, grace a
son de qualité hi-fi et au:
mélodies relaxantes uniques
Avec Widex, renouez aved
les bonheurs du quotidien

Pour une audition sansstress, il ny a que Widex

Je vous prie de m’envoyer des informations sans enga-
gement sur mind440. Veuillez également m’indiquer
ol tester sans engagement ce systéme s’adaptant en
permanence aux besoins de son utilisateur.
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