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CONFIDENCES
Stéphane Lambiel, un fils en or

Le patineur de Saxon veut le titre olympique a
Vancouver. Prétentieux? Au contraire, le champion
du monde est resté le méme depuis ses débuts.

DOSSIER
Les aliments a mettre dans votre assiette

Vive les tomates, les champignons, les carottes et
les choux. A force de malbouffe, on avait oublié
les vertus de ces produits de base.

Bien dans son age

BIEN DANS SA TETE

Des angoisses qui nouent

La méthode Rosen débarrasse les tensions
musculaires dues aux émotions refoulées.
Et elle nous aide a mieux respirer.

SANTE

Mettez vos yeux a la gymnastique!
Lutter contre la presbytie ou la fatigue occulaire
en pratiquant le yoga du regard, c'est possible.
Des exercices tout simples a pratiquer partout.

Envie dévasion

THEATRE

Les poulets passent a table

Un spectacle étonnant et contemporain a découvrir

a Neuchatel. Trois policiers racontent la solitude
et le manque d'amour.

VOYAGE
Trésors du sud de I'ltalie

Moins connue que d'autres au passé plus prestigieux,
la région des Pouilles cache des merveilles comme
les trulli et un chateau impérial initiatique.
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43 Sexualité Pratiques, efficaces

Les caresses agréables
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et avantageuses.
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Lelepado

Le Club

174 billets gratuits.
Raquette a Ovronnaz.
Offres de cadeaux

a prix réduits.

Le quatre-heures

En compagnie

de Nicole Métral

et sa tribu.
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