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Le dessinateur
Hermann a traité
le sujet avec beau-
coup d’humour.

A découvrir dans le
Guide des seniors,
Genéve,

Editions Slatkine.
En vente en librai-
rie (25 francs).

janvier 2010

Geneve est aux petits soins
D@LIE Ses SEnlors

Décidément, il fait bon vieillir dans la cité de Calvin. La ville vient de publier un guide
destiné aux retraités. Pour les aider a bien vivre leur age d’or.

Vous FAITeS
DUy SPORT 7

a vieillesse angoisse tout
le monde sauf peut-étre
Woody Allen: «Vieillir ne
I me dérange pas, parce que
Cest le seul truc que l'on ait trouvé
pour ne pas mourir jeune!» Un
peu d’humour ne fait pas de mal,
quand on évoque le grand age. Et
d’humour, le nouveau Guide des
seniors publié par la Ville de Ge-
néve en est truffé tout au long de
ses 285 pages. Ce qu'on y trouve?
Tout, absolument tout pour af-
fronter la derniere et sans doute
la plus belle étape de la vie.
«C’est un souci constant de
la ville, de répondre aux attentes
des ainés», confie Manuel Tornare,
conseiller administratif en charge
du département social. «Ce guide
est une premiere a Geneve. Il est
la réponse a une enquéte menée
en 2007 aupres des retraités de la
ville; il correspond a un besoin et
a une demande réelle.»

Divisé en onze chapitres (voir
encadré), cet ouvrage, qui a néces-
sité une année de travail, regroupe
pas moins de cinq cents adresses
utiles, voire indispensables, qui
vont de Pro Senectute aux services
d’aide a domicile en passant par
les séjours de vacances et les dif-
férents clubs et associations desti-
nées a accueillir les seniors de la
ville et du canton.

Des fenétres sur la vie

Pour éviter une suite d’adresses
utiles fastidieuses, voire ennuyeu-
ses, les auteurs de cet ouvrage,
piloté par Maurice Graber et écrit
par Sandra Joly, ont fait appel au
dessinateur Gérald Herrmann,
qui a ponctué le guide de scenes
humoristiques, parfois un brin
caustiques. Ils se sont également
adressés a des personnalités en leur
demandant un éclairage personnel
sur leur situation de retraité. Ainsi,
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OU», J ESSAIE DE MONTER,
DANS LE BUS AVANT QUE
LES PORTES SE REFERAENT

Jean-Luc Bideau affirme, sourire
aux levres: «Il n’y a ni seniors, ni
vieux. Il n’y a que des cons et des
gens merveilleux!» On ne peut pas
lui donner tort.

Plus loin, Cornelio Somma-
ruga, ancien président du CICR,
rappelle que sa devise était et
reste: constance, rigueur et humi-
lité. «Avec les années qui passent,
je trouve qulelle est parfaite pour
une personne du quatrieme age!»
Quant a Laurence Deonna, infati-
gable voyageuse, elle ouvre le cha-
pitre de 'évasion en rappelant ceci:
«Lage ne pese plus aujourd’hui
comme autrefois, a condition bien
str de sourire, de participer et de
s'engager. Il y a plein de fenétres
ouvertes.»

Des fenétres, le Guide des se-
niors en propose une quantité
impressionnante. Il suffit de sy
engouffrer selon ses envies, ses
besoins et ses passions. J-R.P.
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