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CONFIDENCES
Marie-Thérése Porchet mise a nu

Joseph Gorgoni revient sur le succes fou de sa créature.

Aprés la Suisse Romande et la France, la supermégére
tentera de séduire les Suisses allemands.

DOSSIER
Construire apres 50 ans

Bien s(r, c'est plus difficile financiérement.
Et les enfants partis, le jardin n'est plus nécessaire.
Pourtant, certains se lancent quand méme.

Bien dans son age

SANTE

Les pierres qui soignent

Depuis la nuit des temps, on préte de véritables
vertus thérapeutiques a certains minéraux.
Notre journaliste a testé leurs bienfaits.

BIEN DANS SA PEAU
Le Tui Na, c’est nouveau, c'est dynamique

Peaux sensibles s'abstenir: ce massage chinois
a pour objectif de raffermir la silhouette. Il permet
aussi de disperser les tensions et les blocages.

Envie dé@vasion
VOYAGE

La Provence au fil de I'eau

Les pieds en éventail: le meilleur moyen de découvrir
cette superbe région consiste tout simplement a
embarquer a Lyon pour une croisiere sur le Rhéne.

SPECTACLE

Opéra loufoque a Vevey

Lui-méme illuminé, le Roi Pétaud est entouré
d'intrigants. Une piéce désopilante
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