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JARDIN de Jacky

LE ROMARIN
S'UTILISE
à toutes
les sauces

Typique des régions méditerranéennes où ses feuilles
sont généreusement utilisées en cuisine, cet arbrisseau
contient aussi un excellent tonique pour le cœur.
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Ce petit arbuste de la famille
des labiées a fait de tout temps
l'objet de multiples légendes et

a été source d'inspiration pour
de nombreux chansonniers. Ses

feuilles opposées et étroites sont
toujours vertes, alors que ses

fleurs tirent vers un bleu pâle.
Cette couleur serait celle du
manteau de la Vierge Marie qui
aurait déteint sur le buisson où
elle l'avait déposé tandis qu'elle
se reposait pendant la fuite en

Egypte.
Dans le midi de la France, on

met du romarin dans la main des

défunts et on en plante ensuite

sur leur tombe leur conférant
ainsi tout simplement l'immortalité.

Mais c'est au XVIe siècle que
cette plante acquiert une réputation

universelle. La reine Isabelle

de Hongrie, septuagénaire et

marquée par la maladie, retrouva
grâce au romarin la santé et une
nouvelle jeunesse. Au point de

séduire le roi de Pologne qui la

demanda en mariage.
Madame de Sévigné, grande

consommatrice de la fameuse

Eau de la reine de Hongrie,
association à base d'alcoolats de

lavande, de romarin et de menthe,

écrivait à sa fille: «Elle est divine.
Je m'en enivre tous les jours. J'en
suis folle, c'est le soulagement de

tous mes chagrins.»
Le romarin est effectivement

un stimulant général énergétique,

tonique pour le cœur. De

plus, il facilite la digestion en

augmentant la quantité et la

fluidité de la bile. Par ailleurs, il
apaise les douleurs articulaires.
On utilise ses propriétés
particulières dans des cas plus précis

comme la bronchite, l'asthme et

il est recommandé aux personnes

souffrant de fatigue chronique,

ainsi que pour les patients
présentant une pression trop
basse. A l'inverse, il convient
d'éviter un usage important du
romarin chez les hypertendus.
Comme d'habitude, il est

stipulé de ne jamais faire
d'automédication et de bien respecter
les doses prescrites par votre
phytothérapeute.

En infusion ou dans le bain
Au vu de ses nombreuses vertus, Le romarin se prête évidemment

à de multiples recettes thérapeutiques. Ainsi, en usage
interne, nous vous conseillons une cure deux à trois fois par
an pendant une dizaine de jours.
•Verser un litre d'eau bouillante sur 3 pincées de romarin bio.

• Laisser infuser 3 minutes.
• Filtrer et boire chaud ou froid durant la journée.
• Sucrer de préférence avec du miel.
On peut aussi le conseiller en usage externe. Pour se détendre,

diminuer des douleurs articulaires et activer la circulation,

rajoutez dans l'eau du bain une décoction de romarin en

faisant cuire pendant dix minutes une poignée de romarin
entier (feuilles, fleurs, tige...).
Les compresses de feuilles cuites sont employées avec succès

pour réduire les gonflements articulaires, les entorses,
les contusions.
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