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LE JARDIN de Jacky

UNE TISANE MAGIQUE

HEIR e g

contre la rhinite allergique

Les allergies respiratoires touchent aujourd’hui pres d’un tiers de
la population. En complément d’un traitement médical approprié,
certaines plantes, ou leurs extraits, peuvent soulager efficacement.

En augmentation constante
depuis une trentaine d’années,
la rhinite allergique touche au-
jourd’hui pres de 30% de la po-
pulation, contre 3,8 % en 1968.
Sans prise en charge adaptée,
cette maladie devient au fil du
temps non seulement plus sé-
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Descamps vere, mais expose également les
Phyto- personnes qui en sont atteintes a
thérapeute un risque trois fois plus élevé de

développer un asthme par rap-
port au reste de la population.

Publiés dans Le quotidien du
médecin, ces chiffres prouvent
que lallergie respiratoire
est devenue un vrai sujet
d’inquiétude. Comment
savoir si vous en étes
une victime? Les indices
sont connus: des crises
d’éternuement sans fin;
des démangeaisons su-
bites lorsque vous pre-
nez votre douche; le nez
qui coule et les yeux qui
bralent.

Fraises ou artichaut?

Si votre médecin traitant a
diagnostiqué un terrain aller-
gique et qu’il n’a pas trouvé pour
le moment la thérapie qui vous
convient, il existe des solutions
naturelles qui peuvent vous sou-
lager. A la décharge du corps
médical, il faut admettre que
les allergies sont d’autant plus
déroutantes qu'elles sont innom-
brables.

Il en existe en effet une variété
infinie: les pollens végétaux, la
bourre d’artichaut, les fraises, les
ceufs, les crustacés, les plumes ou
les poils d’animaux, les teintures
et les shampooings, etc. Certaines
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sont méme héréditaires. En fait,
nul n’est mieux placé que le ma-
lade pour détecter le responsable
qui le fait souffrir.

Pour simplifier le probleme
on peut dire qu'une réaction al-
lergique est la conséquence d’une
faiblesse et une déprogramma-
tion des capacités de défense de
notre organisme. La solution?
Elle se décline en trois grandes
phases: drainer, reminéraliser et
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renforcer les défenses de 1'orga-
nisme.

Voici une recette
qui fait merveille:

- Rajouter dans un litre d'eau
froide trois pincées de
rhyzome de chiendent bio
(draineur).

- Porter l'eau a ébullition et
laisser cuire deux minutes.

- Filtrer et rajouter dans ce litre
de décoction 30 gouttes
d'actiplante de propolis et
30 gouttes d'actiplante de
matricaire.
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- Boire ce litre, durant la jour-
née, chaud ou froid.

Il est recommandé de faire
une cure quotidienne pendant
dix jours, puis trois fois par se-
maine en traitement d'entretien
durant deux mois au minimum.
Par ailleurs, on peut tamponner
délicatement les muqueuses du
nez, deux a trois fois par jour,
avec un mouchoir imbibé de
quelques gouttes de propolis.

Pour une efficacité totale

L'efficacité des plantes réside
dans le fait que leurs structures
chimiques sont tres proches
de celles de 'homme, rai-
son pour laquelle leurs
composantes sont si bien
. assimilées par notre or-
4 ganisme, contrairementa
des molécules chimiques.
Encore faut-il que
les plantes utilisées soient
exemptes de pesticides, in-
secticides, fongicides, herbi-
cides et quelles soient utilisées
entiéres. Des plantes broyées (par
exemple dans les infusettes) ont
perdu une grande partie de leur
efficacité.

La période de l'année ou les
plantes concentrent le maximum
de principes actifs est le moment
ou elles sont en fleurs. Cest la
période dite «balsamique». C'est
pour cela qu'il est conseillé de les
ramasser durant cette période, de
les faire sécher a I'ombre et de les
conserver a l'abri de la lumiere,
de la chaleur et de 'humidité. On
peut ainsi les utiliser durant toute
l'année soit en infusion, soit en
cuisine, soit en bains de pieds et
de mains.
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