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EDITORIAL
de Jean-A. Luque

Vieux, moi?

Jamais!

uand devenons-nous vieux? Une enquéte de I'Union européenne
vientdelivrer une série de réponses, grace a des sondages et analyses
péchés sur tout le continent. Attention, tenez-vous préts! Les chiffres

vont jongler.

64 ans. Le début de la vieillesse selon la réponse médiane des Européens.
65 ans. L'avis des femmes, uniquement.

62,7 ans. L'opinion des seuls hommes.

70 ans. Le début du 3¢ age pour les Néerlandais.

58 ans. La perception des outrages du temps en Slovaquie.

La vieillesse

commence

quand on
ne capte plus
la nouveauté

Cette étude dévoilée a l'occasion du
lancement officiel de I'cAnnée européenne du
vieillissement actif et de la solidarité intergéné-
rationnelle» s’est aussi préoccupée de la notion de
jeunesse. Et, dans ce cas, mieux vaut étre un Grec
qui se considéere comme alerte jusqu’a 50 ans,
qu’un Portugais ou Suédois atteint par le couperet
psychologique dés 37 ans déja.

Au-dela de ces chiffres, le commencement
de la vieillesse est-il réellement quantifiable?
Bien sur, il y a la fatigue physique, l'usure, les
cheveux gris... Et inexorablement, le temps laisse
son empreinte. Mais il n‘est pas question d’une
quelconque limite d’age. Vieillesse ou jeunesse
sont des notions liées a I'état d’esprit personnel,
ainsi qu’a la capacité a se remettre en question.
J'aime particulierement la réponse qu’apporte le
journaliste et producteur de télévision Frangois de
Closet. A 78 ans, il n'en démord pas: «La vieillesse
commence quand on ne capte plus la nouveauté.
Quand on n’en voit plus I'intérét.»

Mais vous, lectrices et lecteurs, qu’en pensez-vous? Votre avis, votre
expérience, votre définition de la vieillesse nous intéressent. Ecrivez-
nous a Générations Plus, courrier des lecteurs, rue des Fontenailles 16,
1007 Lausanne, ou par courriel: contact@generationsplus.ch. Les réponses
les plus pertinentes seront publiées. La plus belle de vos missives sera méme

récompensée.

A vos plumes

Générations
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