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Corinne Cuendet

Humoriste et mére de famille, Brigitte
Rosset adore faire... les courses au
supermarché. La comédienne y traque
les petits événements du quotidien.

DOSSIER

Devant la pénurie de logements et la crise,
la colocation apparait de plus en plus comme
une solution intelligente a tout age.

Fan de Sheila, elle a baptisé son restaurant
du titre d’'une chanson culte de son idole: h
L'école est finie. B " L3
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CASTING
Pour la troisieme fois, notre magazine vous
propose de devenir Madame ou Monsieur
Générations Plus. Osez vous lancer!

APPEL

Wikimedia cherche des contributeurs
photographes dans la fleur de I'age, afin
d’enrichir sa médiatheque.

Corinne Cuendet

TENDANCE

Ils sont délicieusement kitsch et gagnent
les vitrines des villes romandes. D'origine
anglo-saxonne, ce sont les cupcakes.

SANTE

Manger trop de viande n'est pas bon pour
I'organisme. Mais nous continuons a en
consommer plus que de raison. Pourquoi?

StockLite

BIEN DANS SON CORPS

A partir de la quarantaine, les femmes
hésitent a se rendre chez l'esthéticienne.
Souvent pour de mauvaises raisons.

BIEN DANS SA TETE

La méditation a le vent en poupe,
y compris dans les hopitaux.

Couverture: Corinne Cuendet
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Envie dévasion

57 ESCAPADE
Assise, une ville exceptionnelle perchée
sur un sommet de 'Ombrie et connue

pour étre la ville natale de saint Francois.
Elle abrite des trésors médiévaux.

62 DECOUVERTE

Un film nous rappelle les différentes périodes
sanglantes de la Russie. Aujourd’hui, les
oligarques sont les nouveaux maitres.
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64 EXPOSITION

Les ceuvres au pastel sont une marque de
fabrique de Sam Szafran. Tout comme ses
escaliers vertigineux et ses ateliers
encombrés jusqu’au chaos.

69 SPECTACLE

Le poids des éponges: a lui seul, le titre évoque
le ton loufoque de cette piéce sur le
quotidien familial d'un dréle de trio.

70 DECOUVERTE

Une fois par mois, les grands-parents et

leurs petits-enfants ont I'opportunité de
mieux se connaitre via une initiation au

métier de Moliére.

7 2 VOYAGE

Juchée sur sept collines, Lisbonne offre de
nombreux niveaux de lecture. Le meilleur
moyen pour la découvrir consiste bien sir
a monter dans le tram.
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