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SANTE

Vivre plus vieux et

Préserver au maximum son organisme des effets du
temps qui passe, c’est le pari de la médecine anti-age.
Explications d’un spécialiste.

) éternelle jeunesse, qui
n’en a pas révé? Un réve
largement présent dans
notre société empreinte

de jeunisme et avec une espérance
devieallant croissant. D’oul’émer-
gence de la médecine anti-age.
«Cette branche de la médecine pré-
ventive est fondée sur I'application
des découvertes les plus récentes en
sciences fondamentales, et des bio-
technologiesles plusinnovantes sur
le phénomene du vieillissement»,
explique le P Jacques Proust, direc-
teur du Centre de médecine préven-
tive de la Clinique de Genolier.
«Lobjectif n’est pas de prolonger
la vie a tout prix, mais de préve-
nir les effets de I’age et d’en re-
tarder les conséquences, afin de
maintenir notre bien-étre phy-
sique et psychique le plus long-
temps possible. Cest dautant
plus important que notre espé-
rance de vie sallonge de deux
mois en moyenne par an», sou-
ligne le spécialiste.

Des avancées concrétes

Un certain nombre d’avancées tech-
nologiques médicales, biologiques
et chirurgicales permettent depuis
des décennies de vivre mieux son
age. Telles les opérations de la cata-
racte ou de la myopie, afin de pré-
server la vue.

Des protheses auditives, ortho-
pédiques (genou, hanche, etc.),
vasculaires et tissulaires arrivent
a compenser un déficit ou a répa-
rer un organe endommagé. Et des
stratégies pharmacologiques de
plus en plus sophistiquées pallient
les déficiences et les altérations
biologiques multiples impliquées
dans le vieillissement.
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Autre exemple: la chirurgie es-
thétique. Elle fait en effet partie
du concept global de médecine
anti-age, intégrant lapparence
comme facteur de bien-étre. Les
centres anti-age proposent ain-
si généralement chirurgie, soins
esthétiques et autres cures de
wellness dans leur catalogue de
prestations. «Le bien vieillir passe
aussi par cette dimension», com-
mente le P* Proust. D’ou I'impor-
tance de prévenir ou «effacer» les
traces visibles de I’age: rides, tissus
relachés, cellulite, etc.

Les récents progreés dans la com-
préhension des mécanismes du
vieillissement cutané ont permis
I’élaboration de cosméceutiques de
plus en plus élaborés permettant
de rendre a notre peau certaines de
ses caractéristiques de jeunesse.

Sur les traces des causes

du vieillissement

Mais, au-dela de 'apparence, peut-
on contrer les effets de la sénes-
cence, le processus physiologique
qui entraine une lente dégradation
des fonctions de l'organisme?

e L
PrJacques
Proust
directeur
du Centre
de médecine
préventive
dela
Clinique
de Genolier

«Les études sur les modeles ani-
maux montrent que lon peut
influencer certains aspects de ce
processus, répond le médecin. On
a observé un lien entre la vitesse
de reproduction, le vieillissement
et la mort. Plus vite une espece
atteint la maturité sexuelle et se
reproduit, plut tot survient le dé-
ces. Telle cette musaraigne, dont
la femelle meurt quelques mois
apres la mise bas, ou le poulpe qui
meurt a I’éclosion de sa descen-
dance. Les organismes sont donc
congus pour assurer la repro-
duction et maintenus en bon état
uniquement pendant leur période
reproductive.

Restriction calorique

La restriction calorique est un
autre pilier de la recherche anti-
age. «Chez la plupart des espéces
animales, elle corrige les altéra-
tions liées au vieillissement et
augmente la longévité moyenne et
maximale jusqu’a 30%-40%», note
le spécialiste. Quand la nourriture
est abondante, les réserves énergé-
tiques de I'organisme servent sur-
tout a la croissance et a la repro-
duction. Les activités de résistance
aux divers stress, de réparation et
de maintenance sont alors négli-
gées, ce qui raccourcit générale-
ment la durée de vie.

NE PAS FAIRE CONFIANCE

A TOUT LE MONDE!

Le Centre d'évaluation des choix techno-
logiques TA-SWISS des Académies suisses
des sciences a évalué la médecine anti-age
en 2008. A coté des connaissances et effets
avérés en la matiere, il a constaté que bien
des offres du marché ne disposent pas de
preuves d'efficacité suffisantes, ainsi que
des lacunes dans les controles de sécurité
et de qualité. D'ou I'importance de s'adres-
ser a un véritable médecin pour toute
question sur le vieillissement et avant |utili-
sation de tout produit anti-age.
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«La médecine anti-age sefforce de
prendre en compte les différents
facteurs génétiques, environne-
mentaux et comportementaux, qui
influencent de fagon individuelle
notre vieillissement, souligne le
Pr Proust. Lentrée dans la cinquan-
taine devrait étre inaugurée par un
bilan de santé chez un médecin
interniste spécialiste du vieillis-
sement, de facon a identifier les
facteurs de risque qui pourraient
compromettre I’état de santé au
cours des années qui viennent.» En
fonction des résultats, une straté-
gie thérapeutique personnalisée et
un programme de prévention des-
tiné éliminer les facteurs de risque
constatés seront proposés.

Reste que tout un chacun ne peut
encore se payer les services d’'un
EH : spécialiste anti-age. Car la plu-
MiX % REMIX part des prestations de médecine
préventive ne sont pas prises en
charge par lassurance maladie
de base. Et les complémentaires

« A NOTRE AGE,
ON VEUT ENCORE
TOUT FAIRE,d

A linverse, en période de disette, + Laglycation des protéines, ne remboursent que 500 a 1000
les réserves sont utilisées pour la une réaction chimique entre le francs par an.
survie (maintenance et répara- glucose (le sucre) présent dans
tion), aux dépens de la croissance notre alimentation, et les proté- Prévention deés I'enfance
et de la reproduction. Alors, la du- ines qu'il altére de facon irréver- Mais chacun peut veiller a réduire
rée de vie s’allonge, jusqu’au retour sible. D'oti notamment une perte  ses facteurs de risque individuels,
d’un environnement nutritionnel de la tonicité et de I'élasticité de notamment par une alimentation i
favorable permettant a nouveau la la peau, et aussi des artéres. Ce équilibrée, en évitant le surpoids, =
reproduction. processus favorise la production le tabac et I’alcool et la surexposi- &‘:
Ne pouvant priver ainsi I’homme des radicaux libres. tion au soleil. Et en ayant une acti- —
de nourriture sans risques, la re- + Linflammation chronique vité physique et mentale réguliére, L&J
cherche vise donc a trouver et dé- due au vieillissement lui-méme ainsi qu'une vie sociale active. <C
velopper des substances capables et également favorisée par les «En matiere de vieillissement, il §
d’induire nos cellules a croire désordres alimentaires (graisses existe une régle dor: la fonction E
quelles sont en restriction calo- saturées, sucres), l'obésité, le maintient l'organe et s'il n'est pas uti- =
rique, afin quelles activent leurs stress, les polluants atmos- . lisé, il décline, conclut le P* Proust. E
mécanismes de survie. phériques, chimiques, etc. Cela vaut pour les fonctions cogni- wn
D’autres recherches sont en cours Linflammation induit un dys- tive, respiratoire, cardio-vasculaire, %
pour prévenir les facteurs essen- fonctionnement des cellulesetla  musculaire, ostéo-articulaire et &)
tiels du vieillissement, étroitement survenue de pathologies, telles méme sexuelle.» o E.W. (o'
liés entre eux, et également a notre que l'arthrose, I'artériosclérose, =
mode de vie. Notamment: le diabéte, les maladies neurodé- g
+ La production de radicaux génératives et le cancer. Linflam- >POUREN SAVOIR PLUS V)
libres, qui oxydent l'organisme, mation diminue aussi les dé- Le guide des médecines anti-age, ﬂ
provoquant le stress oxydatif, un fenses immunitaires et aumente Astrid Stuckelberger, Editions Favre, )
processus majeur du vieillissement. les taux de radicaux libres. i 8
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