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Air du temps

] O On connait le Christian Constantin
président de club de football. Mais une fois
son armure enlevée, 'homme parle
de sa mére partie trop tot et de sa famille.

16  DOSSIER
Les médecines complémentaires séduisent
de plus en plus. Avant Mednat, le point
sur cette palette de thérapies.

21 DESVETEMENTS AU PRIX JUSTE
Comment sensibiliser les Suisses aux
conditions de travail dans les pays pauvres.
Témoignages d’'un grand-peére et de sa
petite-fille.

24 C'est peut-étre le dernier moment pour
arréter de fumer. Mais ce substitut
constitue-t-il une bonne solution?

27 CASTING
Vous souhaitez étre les Mesdames et
Messieurs Générations Plus 2014? Découvrez
notre jury et... inscrivez-vous!

28 A 77 ans, notre chroniqueur Raymond
Jan et sa femme Tina vont assouvir leur soif
de connaissances, en voyageant trois mois
entre la Colombie et la Bolivie.

30 SALON DES INVENTEURS
Avant la prochaine édition, portrait d'un
lauréat 2013 qui a imaginé un séparateur
de fondue.

Bien dans son age

33 SANTE
Ca commence par des fourmillements dans
les doigts. Pas de panique: le syndrome du
tunnel carpien se traite trés bien.

36 SINUSITE

Elle est synonyme de douleurs importantes.
Et, de passageére, cette inflammation peut
devenir aigué ou chronique. Un spécialiste
explique comment réagir.
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38 VUE DEFAILLANTE
Dés 50 ans, nous avons besoin de cinq fois
plus de lumiere qu’a 10 ans. Dix conseils
simples pour remédier dans son quotidien a
cette perte de vision.
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53 SPECTACLE

Il la trouve insupportable. Mais le prince
Philippe va se fiancer avec Yvonne.

55 ENSEMBLE SUR SCENE
Pour la premiere fois, Richard et Romane
Bohringer dans un téte-a-téte émouvant.
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A l'initiative de Générations Plus, le metteur
en scéne Denis Maillefer et ses comédiens
feront une lecture dans un EMS.
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Chanteuse par passion et serveuse de
métier, Arlette Zola a pris sa retraite.
Désormais, elle profite de la vie.
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lIs sillonnent la planete ensemble depuis
quarante ans. Découvrez le couple Goubier
dans leur derniére aventure.
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De Séte a Avignon, laissez-vous aller au fil
du canal du Rhéne.
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Montez dans les petits trains a vapeur
du Tyrol.
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