
Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son âge

Band: - (2014)

Heft: 63

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 15.10.2024

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


10

Air du temps
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Directrice d'Amnesty Suisse, Manon Schick
a connu une année pleine de turbulences.
Les droits de l'homme ont été particulièrement

malmenés en 2014.
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La naissance d'un enfant modifie en
profondeur les relations entre la jeune
maman et sa propre mère. Tant l'une que
l'autre doivent s'adapter.
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Le rideau est tombé. Découvrez Mesdames
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pourquoi elles tiennent à cette tradition.
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Avec ses feuilles rouges, elle est la plante star
des fêtes. Bonne nouvelle, l'étoile de Noël,
réputée éphémère, peut durer.

32 NEZ ROUGE
Alors que les fêtes approchent, les anges
gardiens de la route sont prêts.
Mais qui sont-ils? Témoignages.
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38 UN MASSAGE EN CADEAU
Générations Plus vous propose un choix de
six «manipulations» adaptées aux besoins
de chacun.

41 MAL DE DOS
Le port d'une ceinture lombaire
peut constituer un sacré soulagement.

43 BRASTONIQUES
Trois exercices faciles à faire chez soi et
le résultat se voit déjà après un mois de
modestes efforts.
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