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NOUS, LES FEMMES
par Nicole Métrai

«Deviendrais-je gaga?»

Un
gaillard souriant surgit devant

moi dans la rue: «Salut Nicole!»
Je le reconnais, le replace

immédiatement dans la case ancien
collègue de travail, mais son prénom
m'échappe. Je lui adresse un chaleureux
«Salut!». Je m'enhardis à lui demander
comment il s'appelle, lui révélant ainsi les
défaillances de mes neurones. Ces trous
de mémoire m'inquiètent: soit c'est le
nom d'un acteur qui ne me revient pas,
soit c'est le nom d'un lieu de vacances
où je suis allée. Il me revient deux heures
plus tard. Il m'arrive aussi de me diriger
vers une armoire pour y chercher quelque
chose, mais devant elle je m'arrête:
qu'allais-je y chercher? Deviendrais-
je gaga? Est-ce le début de la maladie
d'Alzheimer? Des amies m'ont confié
qu'elles avaient le même genre de trous
de mémoire. Le professeur Bruno Dubois,
directeur de l'Institut de la mémoire et
de la maladie d'Alzheimer à l'Hôpital de

La Pitié Salpêtrière en France, se veut
rassurant: «Plus on se plaint de pertes de
mémoire, moins il y a de probabilité de
souffrir de la maladie d'Alzheimer.» La

moitié des gens de cinquante ans et plus
présentent, paraît-il, des symptômes dus à

l'âge et non à la maladie. Les informations
sont toujours dans le cerveau, mais c'est
le processeur qui fait défaut. Or ceux qui
souffrent d'une maladie de la mémoire
ne se rendent pas compte de ce qui se

passe. Moi, je me rends compte: me voilà
à demi-rassurée. Je le suis encore un peu
plus en constatant que je trouve toujours
le chemin de ma cuisine, des casseroles et
que je sais toujours par cœur les recettes
de mes plats favoris pour régaler famille et
amis. Quand je suis aux fourneaux, je n'ai
pas oublié non plus ce que l'on appelait
autrefois le rôle de la femme, c'est-à-
dire la condition à laquelle les femmes
étaient reléguées. C'était il y a longtemps.
Longtemps vraiment?

SOLUTIONS JEUX DE JANVIER La solution du concours était: VERRUE

Mots croisés

Mots mélangés
Le mot à trouver est: CIMENT.

Buzz
1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE

1 4

3 2

5 1

2 5

4 3

5 3 2

1 4 5

3 2 4

4 1 3

2 5 1

Ronde des mots
Ligne 1 LETTRE, ÉRUCTE, PESEUR,TSÉ-TSÉ, BETTES, ÉCLATE.

Ligne 2:TRÉPAN, CRÊPER, ÉLIMER,TREUIL,TENTER, ANDINE.

Ligne 3: PRÉAUX, PESTER, MERISE, URÈTRE, TERSER, INJURE.

Digimath

H9-9-S8
Dominos
LIGNE 1 :4-1 -5-3-5-2.
LIGNE 2:4-4-2-3-4-3.

Sudoku
1. FACILE

3. DIFFICILE

2. MOYEN

4. DIABOLIQUE
4 2 8 3 1 7 5 6 9

6 9 1 8 5 2 7 3 4

5 3 7 9 6 4 2 8 1

7 1 9 5 4 8 3 2 6

3 4 5 1 2 6 9 7 8

8 6 2 7 9 3 4 1 5

2 8 4 6 3 5 1 9 7

9 5 6 2 7 1 8 4 3

1 7 3 4 8 9 6 5 2

Mots coupés
CISTRE GOUROU
CUISSE GOUSSE
CUITER GOÛTER
CUIVRE LETTRE
DRÔLET LIESSE
DROSSE LIÈVRE
GOULET MONTER

MONTRE PRESSE
POULET PRESTE
POULIE PRÊTER
POUMON PRÊTRE
POUSSE ROUSSE
POUTRE ROUSTE
PRÉCIS ROUTER

3. DIFFICILEROUVRE
SUISSE
SUIVRE
TERTRE
TRESSE

Signes Les gardes Fubuki
1. FACILE 2. MOYEN

RÉPONSES QUIZZ SAINT-VALENTiN
1. b. 1968

2. a. L'interdiction aux

célibataires de percevoir un

héritage est l'une des lois

votées par Auguste en 18

avant J.-C.

a. 3 minutes et 5 secondes

est la durée de ce baiser

échangé par Jane Wyman

et Regis Toomey dans le

film You're in the Army, en

1941.

4. c. En chinois.

5. b. Il jouait de la cithare.

7. a. A Roquemaure où la fête

s'appelle également La Festo

de Poutoun et propose une

reconstitution historique de

l'arrivée des reliques de St-

Valentin dans la ville en 1868.

c. Colette.

b. Au chevalier vaudois

Othon de Grandson (1340 à

1395).

10. c. Le troisième samedi de

septembre.

11. b .Pretty Woman.

12. A. La Belle et le Clochard.
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