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L'injonction
du bien-vieillir

CJ
est en page 17 de ce magazine que vous découvrirez un dessin
qui dit tout du débat que Générations Plus ouvre aujourd'hui. La

soixantaine hirsute, cigare aux lèvres et santiags aux pieds, un
grand-père met les voiles malgré les appels émus de sa fille qui le rappelle à

ses obligations: mais la garde de tes petits-enfants, papa, c'est aujourd'hui!
On rit? Bien sûr qu'on rit: comment un grand-père oserait-il de nos jours
envoyer balader sa fille pour rejoindre la route sac au dos? Pis: comment
un sexagénaire pourrait-il s'enhardir à rompre le pacte social en criant no
future à ses chers descendants?

Tout doucement, avec la bienveillance
du juste et la légitimité du bon droit, la société
a imposé à ses aînés un code que certains
pourraient trouver pesant. Des exemples? Un
senior devrait être prudent et manger encore
plus léger qu'avant pour éviter le cholestérol et
le mauvais sommeil. S'interdire tout excès de
boisson pour faire bonne figure devant toutes les
générations. S'engager comme bénévole pour
favoriser l'amour du prochain. Garder ses petits-
enfants plutôt que de se mettre à ne rien faire.
Aimer le loisir doux, être prudent et enfin, s'en
aller avec hygiène en allant toquer discrètement
à la porte d'Exit.

La soixantaine
hirsute, cigare
aux lèvres
et santiags
aux pieds

Une caricature? Certes, mais elle recouvre
une réalité que certains n'hésitent plus à

dénoncer haut et fort: l'injonction du bien-vieillir
est partout, infantilisante, elle est dans les flyers
de santé publique, dans les médias et dans les
recommandations d'assurances tombées dans
nos boîtes aux lettres. Elle est relayée par tous les

agents de la société, à commencer par nos proches et nos élus qui pensent
bien faire, mais en fait tyrannisent. Bref, comme le souligne le philosophe
Didier Martz, le mal-vieillir devient une faute capitale, un délit contre soi-
même et partant, contre les autres.

Rébellion, mutinerie? Faut-il hisser le drapeau sur-le-champ et
s'échapper de prison? Trois fortes têtes romandes - une artiste, une
écrivaine et un journaliste - ont accepté de parler d'eux-mêmes et de leur
goût pour l'insoumission. Des mots simples, des gestes sûrs et, vous le

verrez, un certain goût pour la résistance. Rien de tel, somme toute, pour
faire émerger le débat quand autour de vous, on vous en demandera juste
un tout petit peu trop.
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