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BIEN-ÊTRE

Adieu moustiques.
nos dix trucs!
Fini de vous énerver sur votre balcon. Voici quelques
«recettes de grand-mère» plus ou moins éprouvées.

Souvenez-vous

des piqûres qui se transforment
en bosses géantes qui vous démangent, vous

démangent... Pensez à ces nuits hantées par
le bourdonnement agaçant de l'intrus. Petits,

mais costauds, les moustiques peuvent transformer

nos soirées d'été en véritable cauchemar. Heureusement,

il existe des tas d'astuces de grand-mère pour les

virer. En voici dix à la fois pratiques et économiques.

UN AIR DE FRAICHEUR

Au rayon des produits
naturels, les huiles

essentielles de

citronnelle
et

calyptus

citron-

VIREZ LES PARFUMS
La sueur attire les moustiques. Certains

ont alors tendance à s'arroser de déodorant.

Grosse erreur!

Les produits
chimiques
parfumés

aiguisent
d'autant

plus l'appétit

de ces

sales bêtes.

Oubliez donc
le gel douche à la vanille et
l'eau de toilette. N'utilisez que des soins

sans parfum ni alcool.

PAS MAL, LE VÉGÉTAL

Ces nuisibles ont une sainte horreur des

plantes
odorantes. Prenez

donc du

basilic ou de la

menthe, en

pot ou en

bouquet,
et placez-

les sur le bord
de vos fenêtres. Si vous avez l'âme d'un

jardinier, plantez des géraniums ou de la

lavande.

né s'avèrent

particulièrement efficaces. A disperser
dans l'air ou à diluer dans l'eau pour
vaporiser le sol de votre terrasse.

POUR LES PETITS CHIMISTES

Coupez en deux une grande bouteille en

plastique et remplissez le fond avec 20 cl

d'eau tiède et 50 grammes de sucre brun.
Une fois refroidie, saupoudrez la mixture
avec 20 grammes de levure chimique,
sans mélanger. Couvrez ensuite le

récipient en y posant le haut de la bouteille à

l'envers, goulot vers le bas, sans bouchon.
Attirés par la fermentation du sucre,
les moustiques se précipiteront dans la

bouteille...

r* «« V*
to

LE CLOU DU SPECTACLE

Vous n'avez pas l'âme d'un chimiste: pas
de panique! Prenez une

orange ou un citron et

plantez-y une vingtaine
de clous de girofle.
Placée au centre d'une

pièce, cette
création

unique en

son genre vous

apportera la paix.

L'IDÉE DÉMONIAQUE
Les moustiques détestent l'ammoniaque.
Alors pour les chasser, rien de tel qu'un

peu de ce produit déposé, le soir venu,
dans un bol sur votre balcon ou terrasse.

Mais attention: ne laissez surtout pas

ce poison à portée des enfants ou des

animaux!

L'HEURE DÜTHE
Faites infuser du thé et

mélangez-y une

gousse d'ail écrasée.

Efficace à l'intérieur

comme à

l'extérieur, ce

mélange fera

fuir moustiques

et

vampires...

SOUS LEVENT
Installez un ventilateur à l'endroit où les

moustiques viennent vous importuner
et allumez-le à la puissance maximale. Ils

n'oseront plus envahir votre espace vital.

JOUEZ-LA COMME SPIDERMAN
Les toiles d'araignée sont d'excellents

pièges à moins de souffrir d'une arach-

nophobie aiguë, gardez ces petits fils

intacts. Ils vous veulent du bien.

EN BONNE COMPAGNIE
En période de grossesse,
la respiration des

femmes émet plus de

dioxyde de carbone,

un gaz dont raffolent les

moustiques. Vous pouvez
toujours essayer de

trouver une femme
enceinte pour vous

accompagner dans

vos soirées d'été.

Les petites bêtes

n'auront d'yeux

que pour elle. Mais

pas sûr que la dame

apprécie.
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