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Les six regles d’or
pour les peaux sensibles

En rougissant ou en tiraillant, la peau nous donne des signes d’alerte. Elle nous invite a
prendre le temps de nous en occuper en lui apportant des soins adaptés.

peau sensible, coeur sen-
(( sible», aime a dire Fran-

coise Waeber, esthéticienne
dipléomeée qui s’intéresse a ce type d’épi-
derme depuis plus de 25 ans. Il est vrai
que ce qui se passe dans notre corps se
voit généralement a l’extérieur. La mé-
nopause aggrave souvent les problémes
des peaux sensibles : la sécheresse cuta-
née augmente, les tissus se régénérent
moins bien et moins vite. Programme
apaisant en six points.

MISEZ SUR LA DOUCEUR Vade retro

gommages a gros grains et pro-
duits décapants, surtout ceux conte-
nant de I’alcool ou du rétinol, deux
substances qui ont tendance a dessé-
cher ’épiderme. Mais ne zappez pas
I’étape démaquillage, a réaliser dans
I’idéal avec un lait ou tout autre pro-
duit adapté, et non a ’eau du robinet.
Sila médecine esthétique vous tente,
privilégiez les soins légers, «évitez tout
ce qui parait magique, notamment les
lasers», recommande le D* Marco Cer-
rano, médecin esthétique a Laclinic.

FAITES LE POINT Sur l’état de

votre peau avec un spécialiste.
Qui aura un regard objectif sur votre
épiderme, vous permettra de choisir
les bons soins pour la protéger, la
nourrir et I’hydrater. Pour les autres
besoins, genre anti-age, misez sur les
compléments alimentaires.

HYDRATEZ BIEN VOTRE PEAU Avec

une créme, bien s{ir, mais aussi,
comme le rappelle le médecin, «en
buvant suffisamment».

SIMPLIFIEZ LE MESSAGE Pour
s’apaiser, vos cellules se doivent
de recevoir le méme traitement, le

plus réguliérement possible. Utilisez
les mémes soins, et a bon escient:
une créme pour le visage ne s’étale ni
sur les mollets ni sur le contour des
yeux. Une creme de nuit s’applique
avant d’aller au lit, de fagon que votre
peau profite du pic d’activité cellulaire
qui a lieu pendant votre sommeil.

PRESERVEZ Votre barriére cuta-
née des agressions. Mettez-1a a
I’abri des UV, son pire ennemi, en lui

offrant soin de jour ou maquillage
avec une protection ad hoc.

FAITES PSCHITT! Une brumi-

sation d’eau thermale vous
apporte des minéraux aux vertus
apaisantes. Le bon geste: «Lais-
sez agir une dizaine de secondes et
séchez en tamponnant doucement»,
recommande Marie-Pierre Beranger,
docteur en pharmacie et conseillére
pour La Roche-Posay.  SYLVIE ULMANN
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