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JEUX

Non, cette dame n'est pas une candidate de la

téléréalité. Si elle porte une caméra sur la tête,
c'est parce qu'elle participe à un projet de
documentaires où les grands-mamans montrent
leurs recettes de cuisine à leurs petits-enfants.
Cinq mamies à travers le monde se sont déjà

prêtées au jeu, et le résultat est des plus émouvants.

Car, au-delà de la cuisine, ces vidéos
révèlent de beaux moments de complicité. On

craque particulièrement pour Mamie Yoda et
son petits-fils Irvin, à découvrir sur
www.generations-plus.ch/videos

Repérés pour vous

Lifesum
Notez ou scannez ce que vous mangez et

cette appli vous dira le nombre de calories

consommées, votre consommation de

glucides, de protéines et de lipides.

StoriaBox
Laissez-vous guider à travers le temps et
l'histoire avec cette appli de visites touristiques

interactives dans l'Arc jurassien. Vos

petits-enfants vont [enfin!] vouloir sortir...

Salza.ch
Portes, lavabos, enseignes. Ce site propose
de récupérer des matériaux de construction

sur des bâtiments promis à la démolition.

Une véritable caverne d'Ali Baba.

Explor-air.ch
Quel est le rapport entre votre tondeuse et
le cancer? Peut-on faire du sport lors des

pics de pollution? Réponses sur ce site

entièrement consacré à la qualité de l'air.

Nos internautes

Une sortie culotée!
Rejoignez nos internautes pour
visiter les coulisses de l'entreprise

Calida, célèbre marque
suisse de sous-vêtements, du
côté de Sursee [LU]. Sortie
programmée le 4- avril 2017: infos et

inscriptions sur
generations-plus.ch/
communauté/activités

+jde contenu
vidéos,
témoignages, bons plans
et conseils pratiques

+ d'échanges
une plateforme de
rencontres et de
sorties avec plus de
4000 seniors inscrits

+ de réactions
un forum pour poser
vos questions et

partager vos
expériences

Facile et gratuit,
sur tous les sup¬

ports.

Le débat
Suivez-nous
sur Facebook!
Rendez-vous sur
notre page Facebook

et cliquez
sur «J'aime»
pour être au
courant de tous
nos repérages sur
internet :

facebook.com/
GenerationsPlus

Sur le web
generations-plus.ch

Q ISI

Votre magazine
générations est
aussi sur le web
Retrouvez chaque
jour sur notre site de

nouveaux articles,
des sorties, des

petites annonces,
des voyages, une
boutique et des

astuces pour mieux
vivre au quotidien,
generations-
plus.ch

>tO www.generations-plus.ch
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